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LLAMADOS A LA SANTIDAD

Capítulo uno  3

Llamados a ser perfectos
Todo cristiano, con independencia de su estado civil, profesión o circunstancias particulares, está 

llamado a la santidad, a la plenitud de la vida cristiana y a la perfección de la caridad. Jesucristo 
mismo nos exhortaba a buscar la perfección, objetivo final de nuestra llamada a la santidad: «Sed, pues, 
perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto»2.

Uno podría preguntar: ¿Perfecto? ¿Es posible la perfección para un ser humano? La idea de tratar de 
ser perfecto va contra las normas culturales contemporáneas, que constantemente nos recuerdan que 
nadie es perfecto, que el perfeccionismo no es sano, que no debemos agobiar a los demás esperando 
que sean perfectos, y que debemos aceptarnos tal como somos.

La perfección es, sin duda, un noble objetivo imposible de alcanzar en esta vida. Sin embargo, Cristo nos 
llama a esforzarnos por la perfección. De hecho, Dios nos ha creado para compartir su vida perfecta y 
divina, como declara el Catecismo de la Iglesia Católica al comienzo:

Dios, infinitamente perfecto y bienaventurado en sí mismo, en un designio de pura bondad 
ha creado libremente al hombre para hacerle partícipe de su vida bienaventurada. Por eso, 
en todo tiempo y en todo lugar, se hace cercano al hombre: le llama y le ayuda a buscarle, 
a conocerle y a amarle con todas sus fuerzas. Convoca a todos los hombres, que el pecado 
dispersó, a la unidad de su familia, la Iglesia. Para lograrlo, llegada la plenitud de los tiempos, 
envió a su Hijo como Redentor y Salvador. En Él y por Él, llama a los hombres a ser, en el 
Espíritu Santo, sus hijos de adopción y, por tanto, los herederos de su vida bienaventurada 
(CEC 1).

El Sermón de la montaña, de Fray Angélico. Cristo nos pide a cada uno de nosotros buscar la perfección. 
«Por tanto, sed perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto» (Mt 5, 48).
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LA FE CRISTIANA EXPLICADA

4  Capítulo uno

Perfeccionarnos en la santidad significa imitar 
el ejemplo de Cristo: amar, ser misericordioso y 
perdonar a los demás de la misma forma que Dios 
nos ama, es misericordioso con nosotros y nos 
perdona. En el evangelio, cuando el joven rico le 
preguntó cómo podía alcanzar la vida eterna, Cristo 
le pidió cumplir los mandamientos. Cuando el 
hombre persistió en su pregunta, afirmando que ya 
había obedecido los mandamientos durante toda 
su vida, Cristo le invitó a dar el paso siguiente: «Si 
quieres ser perfecto, vete, vende todo lo que tienes 
y dáselo a los pobres y tendrás un tesoro en el cielo; 
y ven y sígueme»3. El camino hacia la perfección no 
es sólo el de la obediencia, sino también el de la vida 
interior, y no requiere más que convertirse en un 
verdadero seguidor de Cristo comprometiéndose 
completamente al servicio de Dios y del prójimo.

El Catecismo dice esto en la invitación de Cristo al 
joven rico para ser perfecto:

Esta respuesta no anula la primera. El seguimiento de Jesucristo implica cumplir los 
mandamientos. La Ley no es abolida4, sino que el hombre es invitado a encontrarla en la 
persona de su Maestro, que es quien le da la plenitud perfecta (CEC 2053). 

Perfeccionar en la santidad significa, por tanto, imitar completamente el ejemplo de Cristo.

La santidad, sin embargo, requiere, además de una simple imitación de los atributos de Cristo y de la 
mera obediencia a los mandamientos, una verdadera relación con Dios. Estamos llamados no sólo a 
obedecer su voluntad, sino también a conocerle personal e íntimamente.

Observar el mandamiento del Señor es imposible si se trata de imitar desde fuera el modelo 
divino. Se trata de una participación, vital y nacida «del fondo del corazón», en la santidad, 
en la misericordia, y en el amor de nuestro Dios. Sólo el Espíritu que es «nuestra Vida» puede 
hacer nuestros los mismos sentimientos que hubo en Cristo Jesús5 (CEC 2842).

No seremos verdaderamente perfectos hasta que no entremos por las puertas del cielo. Para ser 
absolutamente perfecta, una persona debe cumplir con el objetivo final para el cual ha sido creada. 
Debido a que cada ser humano fue creado para compartir la vida divina de Dios y esa participación 
plena en la vida divina es sólo posible en el cielo, nuestra perfección no existirá hasta entonces.

El Catecismo de la Iglesia Católica es un 
resumen de la doctrina de la Iglesia 

publicado por el Vaticano y promulgado por 
san Juan Pablo II en 1992. Una segunda 
edición actualizada se publicó en 1997. 
El Catecismo es una fuente valiosa para 

comprender y explicar la doctrina de 
la Iglesia y es útil no sólo como libro de 
referencia, sino como guía de estudio. Nos 
referiremos a él con frecuencia a lo largo de 
este libro, con citas frecuentes dentro y al 
final de cada capítulo.

¿QUÉ ES EL CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA?

El joven rico se marchó afligido (detalle), de Tissot.
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LLAMADOS A LA SANTIDAD

Capítulo uno  5

El Concilio Ecuménico Vaticano II  
(a menudo llamado el «Concilio 

Vaticano II» o «Vaticano II» para abreviar) 
es el más reciente de los veintiún concilios 
ecuménicos celebrados en la historia de 
la Iglesia. En un Concilio Ecuménico, que 
sólo puede ser convocado por el Papa, 
los obispos del mundo se reúnen para 
comentar y realizar declaraciones oficiales 
sobre cuestiones de doctrina de la Iglesia, 
de su práctica o de disciplina. Cada Concilio 
Ecuménico toma su nombre de la ciudad 
en la que se celebra, y el Concilio Vaticano II 
se reunió en la Basílica de San Pedro de la 
Ciudad del Vaticano.

¿HUBO UN PRIMER CONCILIO VATICANO?

Sí, en 1869-1870. Nunca fue oficialmente 
clausurado, sino más bien suspendido por 
el papa beato Pío IX después de que el 
ejército italiano ocupara Roma y parte de 
los Estados Pontificios. El último Concilio 
ecuménico anterior a éste fue el Concilio de 
Trento (1545-1563).

¿QUÉ FUE EL CONCILIO VATICANO II?

Llamada a la santidad
La perfección, sin embargo, sigue siendo el objetivo dado por Dios para todos aquellos que se han  

 convertido en miembros de la Iglesia a través de las aguas del bautismo. El Concilio Vaticano II (1962-
65) hizo hincapié en ese objetivo en su documento Lumen Gentium (Constitución Dogmática sobre la 
Iglesia) cuando reafirmó lo que popularmente se ha conocido como la llamada universal a la santidad:

El divino Maestro y Modelo de toda perfección, el Señor Jesús, predicó a todos y cada uno de 
sus discípulos, cualquiera que fuese su condición […] Los seguidores de Cristo, llamados por 
Dios no en razón de sus obras, sino en virtud del designio y gracia divinos y justificados en el 
Señor Jesús, han sido hechos por el bautismo, sacramento de la fe, verdaderos hijos de Dios 
y partícipes de la divina naturaleza, y, por lo mismo, realmente santos. En consecuencia, es 
necesario que con la ayuda de Dios conserven y perfeccionen en su vida la santificación que 
recibieron (LG 40).

Citando documentos del Concilio Vaticano II, el Catecismo señala que la Iglesia, aunque de por sí es 
santa, está llena de personas que aún están buscando la perfección:

«La Iglesia, en efecto, ya en la tierra se caracteriza por una verdadera santidad, aunque todavía 
imperfecta»6. En sus miembros, la santidad perfecta está todavía por alcanzar: «Todos los 

El Concilio Vaticano II.  
Cerca de 2860 obispos del mundo asistieron a  

alguna sesión o al Concilio Vaticano II completo.
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