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Discernimiento y Mistagogia: un repaso

El periodo de Purificacién y
Discernimiento

Desde los siglos méas remotos, la Iglesia ha reservado la
temporada de la Cuaresma como un tiempo particular para
el arrepentimiento, la conversién y la preparacion para

los sacramentos. El proceso del RICA 'y la celebracién del
bautismo se centran en la Vigilia Pascual, con los ritos de
eleccion y llamada, los escrutinios y todo el catecumenado
programados en relacién a esa festividad (RICA 17, 20-26;
CIC 1168; Cdédigo de Derecho Candnico 856).

Debido a que el arrepentimiento y la conversién requieren
una preparacién personal e interna, las lecciones de la
Jornada de Fe para Adolescentes, Discernimiento se
centran en la reflexién guiada y dedicada a la oracién. Las
lecciones ayudaran a los participantes en su preparacién
interna para los sacramentos y los alentaran a poner en
practica su fe de manera activa.

“[Purificacion] es un tiemp de preparacion spiritual més
intense, y consiste mas de reflexion interior que de
instruccién catequética, e intenta la purificacién de las
mentes y de los corazones de los elegidos al tiemp que
ellos mismos examinan sus propias conciencias y hacen
penitencia” (RCIA 139).

Si bien los elegidos no poseen completamente las

gracias y los dones del discipulado durante el periodo de
purificacién y discernimiento, deben sentir que poseen la
fe cristiana. Los candidatos bautizados, como miembros de
la Iglesia Cristiana, deben comenzar a identificarse como
catélicos y expresar su fe al respetar la Sagrada Tradicion.

Las sesiones y los eventos del periodo de discernimiento
deben permitir a los participantes experimentar la
Cuaresma junto con la comunidad parroquial, que también
se estd sometiendo a una renovacion espiritual y se esta
preparando para celebrar el misterio pascual de manera
mas profunda (RICA 138). En la Vigilia Pascual, los fieles
renovaran sus votos del bautismo, mientras que los
participantes profesan su fe en Cristo y la Iglesia Catdlica.
Esta unidad e integracién crecera durante todo el periodo
de mistagogia, que en general corresponde a la temporada
de Pascua.

Ritos y Sacramentos durante el Periodo
de Discernimiento

El periodo de discernimiento y purificacién comienza con
el rito de eleccién. Consulte la Guia para el Maestro del

Catecumenado y otros materiales de la Jornada de Fe para
Adolescentes para obtener informacién detallada.

Los escrutinios

Mas bien que al examen, el interrogatorio o el juicio severo,
“los escrutinios...son ritos para el autoexamen y para

4

mover al arrepentimiento,” concebidos para “inspirar en
los elegidos el deseo de la purificacién y de la redencién”
(RCIA 141, 143). Las oraciones y las intercesiones estimulan
al elegido a esforzarse por entrar por la puerta estrecha
(Mateo 7: 13-14; Lucas 13: 24-28). Mediante los exorcismos,
ellos “se desprenden de las consecuencias del pecado y de
la influencia del diablo” (RCIA 144). Los participantes—que
ya han recibido instruccién con respecto a la naturaleza del
pecado y han expresado su deseo y compromiso de recibir
los sacramentos de la iniciacion—son fortalecidos con los
ritos y se les envia a convertir en hechos su discipulado.

Las preguntas, actividades, notas motivacionales recogidas
en el diario y otros materiales correspondientes a estas
lecciones contribuyen a preparar a cada uno de los
participantes para esta etapa de su jornada de fe. El
obispo o el sacerdote se “interrogaré individualmente

a los candidatos” segun la férmula correspondiente a la
profesién de fe en la Vigilia Pascual (RCIA 224-25). En caso
de que algun participante exprese dudas o preocupaciones
con respecto a su conversion, relinase con él o ella en
privado para determinar qué apoyo suplementario puede
brindarsele.

Las presentaciones

La Presentacion del Credo se debe celebrar durante la
semana siguiente al primer escrutinio y, siempre que sea
posible, en una Misa para que esté presente la comunidad
de la fe (RICA 157; Cédigo de Derecho Candnico 837).
Esta presentacion prepara a los elegidos para memorizar
el Credo para la Recitacién del Credo (ver Ritos de
Preparacion) y para profesar la fe el dia de su bautismo
(RICA 148).

Durante la Presentacién del Credo:

® Las lecturas prescritas, que reemplazan las lecturas de
los dias de semana habituales, se proclaman durante la
Liturgia de la Palabra (RICA 158).

* Después de la homilia, el sacerdote llama a los elegidos
para recibir las palabras y los misterios del Credo.
Se puede usar el Credo de Nicea o el Credo de los
Apostoles, segun la tradicion de la parroquia (RICA 160).

e El sacerdote comienza a recitar el Credo y la asamblea
se suma a él.

* El sacerdote ora sobre los elegidos y los despide antes
de la Liturgia de la Eucaristia. En el caso de que tengan
que quedarse, el sacerdote les recordarad que no pueden
participar en forma plena (RCIA 163).

La Presentacién de la oracién del Sefior se debe celebrar
durante la semana siguiente al tercer escrutinio o en los
ritos de preparacion. Prepara a los elegidos para hacer
que la oracién sea suya a medida que se suman a la
congregacioén para rezar antes de su primera Eucaristia
(RICA 149).
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D1: Eleccion: Decir "Si” a Jesus

Catecismo: 422-429

Objetivos

e Comparar las reacciones con la vida
y las ensefianzas de Jesus a lo largo
de los Evangelios y la historia.

e Relacionar la invitacion universal de
Jesus al discipulado con la firma del
Libro de los Elegidos en el Rito de
eleccion.

e Practicar la autoexaminacion.

Meditacion del maestro
Juan 21:1-19

Jesucristo te ha convertido en un
pescador de hombres y mujeres
jovenes. Los participantes de tu clase
son los peces de tu red, la red que
tiraste ante la orden del Sefor, la red
que fuiste levantando y llevaste hacia la
orilla. Es momento de presentarle los
peces al Sefior. El Sefior le pregunta a
Pedro si Pedro lo ama. La primera vez
Pedro contesta que si. JesUs le dice a
Pedro que alimente a los corderos del
Sefior. La segunda vez, el Sefior le dice
a Pedro que alimente a las ovejas del
Sefor. La tercera vez, el Sefor le dice
a Pedro que alimente a sus ovejas. Al
hacer esto, Pedro actuard en virtud de
su amor por Jesucristo. Tu eres como
Pedro. Traeras a las ovejas al Sefior, y
él las invitard a que le digan que si a
él. Reza por la gracia necesaria para
liderar bien a los participantes y para
tener la gracia suficiente para que ellos
respondan con un “si” firme.

Preparacion del maestro

e |ee el folleto de la leccidn, el
plan de esta leccioén, el pasaje
de la Escritura y las secciones del
Catecismo.

e Familiarizate con el vocabulario
de esta leccién: discipulado,
testimonio, libro de los elegidos.
Puedes encontrar las definiciones en
el glosario de esta guia.

Bienvenida

Saluda a los participantes a medida
que lleguen. Controla los elementos
y las necesidades inmediatas.
Conslltales si tienen preguntas o
comentarios sobre la sesién anterior
y/o comparte informacién y hallazgos
nuevos. Comienza de inmediato.

Lectura inicial
Juan 21:1-19

Pide a un voluntario que encienda la
vela y lea en voz alta. Comparte con
los participantes que esta leccion se
trata completamente de Jesus que nos
invita a convertirnos en sus discipulos.
Nos ofrece la oportunidad de decirle
si a él, de llevar a cabo su voluntad y
amar a su gente. Antes de comenzar tu
analisis del folleto de la leccioén, realiza
esta pregunta a los participantes:
";Qué significa ser verdaderamente
uno de los discipulos de Jestis?”

“De este conocimiento amoroso de Cristo surge el deseo de proclamarlo, de
‘evangelizar’ y liderar a otras personas a decir 'si’ a la fe en Jesucristo”.

CIC 428

Jornada de Fe para Adolescentes, Discernimiento y Mistagogia Guia para el Maestro
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* Como elegido, estés llamado al discipulado.

® Alo largo de la historia, los cristianos
han reaccionado de muchas maneras
al mensaje de discipulado de Jesus.

* A medida que crezca tu fe, se te pedird que
realices una autoevaluacion.

Eleccién: Decir ”Si” a Jesis

Maria tiene veinte afios y es madre de un nifio activo de
dos afios. Trabaja cuarenta horas a la semana y aun asi
le cuesta llegar a fin de mes. Abandoné el bachillerato
durante su ultimo afio.

Los padres de Maria le rogaron que no abandonara el
bachillerato, y su profesor preferido intenté convencerla
de los beneficios de seguir estudiando y esforzandose.
Pero Maria no estaba convencida. Trabajar en el mundo
real le parecia la decisién mas acertada. Seguiria
aprendiendo, pero también ganaria dinero y obtendria
experiencia laboral.

Ahora Maria estd comenzando a preguntarse qué
hubiese pasado si le hubiese dicho “si” a terminar el
bachillerato. Le seré dificil retomar sus estudios ahora
que es madre y tiene mayores responsabilidades
adultas, pero ahora se siente llamada a decir “si” a esta
oportunidad. No le sera facil, pero aln cuenta con el
apoyo de su familia y una nueva experiencia de vida
que sabe que la ayudara.

Jesus invité a muchos a convertirse en sus discipulos
y a continuar su misién luego de su muerte. Como

nos cuentan los Evangelios, muchos respondieron de
manera entusiasta—inclusive algunos pescadores de

Eleccién:
Decir "Si” a Jesus

* Dales a los participantes la
oportunidad de leer la introduccién
al folleto de la leccién por su
cuenta y pensar en su respuesta
a la pregunta para la reflexion.
Pidele que lo comparta a cualquier
participante que se sienta cémodo
al hacerlo. Piensa en esta pregunta
para la reflexion td mismo'y
comparte cualquier experiencia
relevante con el grupo.

* Analiza lo que significa ser un
discipulo y por qué el verdadero
discipulado podria ser dificil en el
mundo de hoy.

D1

DISCERNIMIENTO

e ;Alguna vez le has dicho “no”
a algo para luego encontrarte
diciéndole “si” més adelante?
Describe brevemente la situacion L om S
y qué es lo que cambid.

Galilea, recaudadores de impuestos y mujeres. Gente
de todos los sectores sociales aceptaba el llamado a
acercarse y seguir a JesUs.

Sin embargo, no todos le decian “si” a JesuUs.

El discipulado—ser un seguidor de Jestis—no

es sencillo. Requiere de un gran compromiso y
decirle “si" a cosas para las que no todos estaban
preparados. Si bien ser un seguidor de Jesus viene
con todas las bendiciones de la vida eterna, es una
decisién que no puede tomarse sin tener cierto
entendimiento de lo que significa. Es mejor que
nuestro si a Dios sea auténtico y bien pensado que
un si poco entusiasta, que significa que no nos
comprometemos realmente.

e ;Cuales crees que son los motivos
que la gente da para decirle "no”
a su fe? ;Por qué tu has elegido \
decirle “si"?

Rito de eleccién: Una oportunidad
para comprometerse

“De este conocimiento amoroso de Cristo

es de donde brota el deseo de anunciarlo...
de llevar a otros al 'si’ de la fe en Jesucristo.

Y al mismo tiempo se hace sentir la necesidad
de conocer siempre mejor esta fe".

CiC 429

ADOLESCENTES

CCC 422-429

Algunas de las respuestas sugeridas
son: presion por adaptarse a la
sociedad secular, miedo a que se rian
de uno, miedo a distinguirse o a que lo
discriminen, etc.

* Analicen juntos la pregunta
para la reflexion. Enfatiza a los
participantes que no podemos
dar un si incondicional a una fe
que no comprendemos.

Rito de eleccién:
Una oportunidad
para comprometerse

* Pide a los participantes que piensen
cémo han respondido al llamado de
Dios en su vida hasta el momento. Si
tienes tiempo, comparte tus propias
experiencias de decir “si” (0 “no")
al llamado de Dios a medida que
creciste en tu fe.

* Analicen en grupo por qué algunas
personas pueden decir “todavia no”
al llamado de Dios. Usa la historia
de San Pedro como ejemplo: por
qué Pedro se neg6 a Dios para darle
un “si” incondicional mas adelante.

Algunas de las respuestas sugeridas
pueden ser: todavia no podemos
comprender totalmente nuestra fe, es
posible que estemos dejando que una
experiencia negativa con una persona
influya en cémo vemos la fe, es posible
que tengamos miedo en secreto de lo

que sucedera si decimos “si”, etc.

Eleccion: Decir “Si” a Jesus
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“Lo haré, pero primero..."”

® Analiza con los participantes por
qué es tentador decirle a Dios “si,
pero primero...".

* Pregunta a los participantes por
qué no debemos esperar para
darle nuestro “si” a Dios.

Algunas de las respuestas sugeridas
pueden ser: el momento nunca

puede ser perfecto; al igual que los
apostoles, debemos servir a Dios
donde estamos; es posible que Dios
nos esté llamando donde estamos por
algun motivo; etc.

“Algunas de las
ensenanzas de Jesus son
demasiado dificiles de
seguir”

¢ Sitienes tiempo, lee la historia de
la mujer samaritana de manera
completa (Juan 4:4-42). Analiza con
los participantes a qué aspectos
del mensaje de Jesus habria sido
facil decirle “si” y a qué aspectos

habria sido dificil.

Algunas de las respuestas sugeridas
son: él le promete agua viva a la
mujer; él comprueba que es un
profeta y le ofrece la salvacién; él

le pide a ella que abandone las
creencias que tiene; él le pide a ella
que salga y le cuente a los demas
sobre él.

Liguori.org « 800-325-9521

En el primer domingo de la Cuaresma o cerca del inicio
de la Cuaresma, los catecimenos celebran el rito de
eleccion. El término eleccién proviene de una palabra
que significa escoger, y toda la ceremonia refleja este
tema. Dios nos ha elegido y nos ha llamado. ;De qué
manera has respondido td a ese llamado? Luego de que
la comunidad de la Iglesia escucha el testimonio, es
decir, las declaraciones publicas de los catectimenos y
sus esponsores sobre como los cateciimenos han elegido
responder al llamado de Dios, se le pide a la comunidad
que acepte a esos cateciimenos que se encuentran listos
para recibir los sacramentos. Los catecimenos dicen

“si" expresando su deseo de unirse a la Iglesia y luego
escribiendo sus nombres en el Libro de los Elegidos.
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El rito de eleccion inicia la etapa de purificacion

y discernimiento, la etapa final del camino de los
catectimenos y de los candidatos. Has hecho preguntas
sobre la Iglesia, y te has convertido en parte de la
comunidad. Ahora es tiempo de que reflexiones sobre tu
vida y pienses en lo que Cristo te pide a ti.

JORNADA DE FE

En los tiempos de Jests, algunos dijeron “si” a su
llamado, mientras que otros dijeron “no, no todavia”.
;Qué hacia la diferencia?

Hoy, Cristo te ha llamado. ;Cémo responderas? Mientras
reflexionas sobre lo que significa ser un discipulo de
Jesus, jalguna vez has utilizado alguna de las siguientes
excusas cuando sentiste el llamado de Jesus?

"Lo haré, pero primero ..."”

“El deseo de la felicidad verdadera aparta al
hombre del apego desordenado a los bienes de
este mundo, y tendra su plenitud en la vision y la
bienaventuranza de Dios”.

CIC 2548

Tanto el Evangelio de Mateo como el Evangelio de Lucas
describen la invitacion de Jests a potenciales discipulos
que manifestaban el deseo de seguirlo, pero no todavia:
“Sefior, déjame ir primero a enterrar a mi padre” (Mateo
8:21). En los tiempos de JesUs, esto significaba “déjame
ir una vez que mi padre haya muerto”. En el Evangelio de
Lucas, el discipulo vacilante dice, “Te seguiré, Sefior; pero
déjame antes despedirme de los de mi casa” (Lucas 9:61).

A nosotros, las respuestas de Jests pueden parecernos
frias y duras: “Deja que los muertos entierren a sus
muertos... Nadie que pone la mano en el arado y mira
hacia atras es apto para el Reino de Dios” (Lucas 9:60, 62).
Pero lo que el autor del Evangelio trata de decirnos es
que no podemos seguir a Jesus solo cuando a nosotros
nos queda comodo o nos conviene. Debemos obedecer
los mandamientos del Sefior cuando salimos con nuestros
amigos y cuando estamos en casa con nuestros padres.
Los verdaderos seguidores de Cristo no son discipulos a
tiempo parcial, solo cuando nadie los ve.

Cuando aceptamos el llamado de Jesus, debemos
hacerlo de manera entusiasta, haciéndolo nuestra
principal prioridad. Los pescadores de Galilea “dejandolo
todo, le siguieron” (Lucas 5:11). Mateo, el recaudador de
impuestos, “El, dejandolo todo, se levanté y le siguié”
(Lucas 5:28). Nuestras familias, relaciones, pasatiempos

y actividades adquieren su verdadero significado en
nuestras vidas solo cuando seguir a Cristo es nuestra
principal prioridad.

"Algunas de las ensefianzas de Jeslis
son demasiado dificiles de seguir”

“En la medida en que el hombre hace mas el
bien, se va haciendo también més libre. No hay
verdadera libertad sino en el servicio del bien y de
la justicia”.

CIC 1733

Cuando Jesus le hablé a la mujer samaritana en el pozo,
le dijo muchas cosas que para ella debe haber sido duro
escuchar (Juan 4:18). Pero JesUs le prometié “agua viva"”
que le permitirfa no volver a tener sed jamas.

Jornada de Fe para Adolescentes, Discernimiento y Mistagogia Guia para el Maestro
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La mujer samaritana podria haber reaccionado con
verglienza, resentimiento o enojo. Jesus le estaba
pidiendo que cambiara su vida radicalmente. Pero ella
no se enojé ni se puso a la defensiva. Corri6 de regreso
a su ciudad a decirle a la gente que Jesus era el Mesias.
Si bien, generalmente, la verdad nos resulta dificil de
escuchar, nosotros, al igual que la mujer samaritana,
debemos estar abiertos a recibirla.

“Pero tengo tantas cosas”

De todas las conversaciones de Jests con quienes serian
sus discipulos, quizas aquella con la que mejor podemos
sentimos identificados es con la del joven rico que le
preguntd, “’Maestro bueno, ;qué he de hacer para tener
en herencia vida eterna?”... Jesus, fijando en él su mirada,
le amé y le dijo, ‘Una cosa te falta: anda, cuanto tienes
véndelo y déselo a los pobres y tendrés un tesoro en el
cielo; luego, ven y sigueme’. Pero él, abatido por estas
palabras, se marché entristecido, porque tenia muchos
bienes” (Marcos 10:17-22).

En esta conversacion, Jesus nos esté diciendo que no

es bueno apegarse demasiado a las cosas materiales. Si
buscamos la felicidad en nuestras posesiones materiales,
siempre vamos a anhelar algo mas, algo verdaderamente
importante.

El joven rico no podia desprenderse de la falsa seguridad
que le daban sus bienes. No estaba seguro de que
encontraria en Jesus, y dentro de si mismo, algo mas
valioso que su riqueza.

Esta historia nos desafia a preguntarnos, “;Cuéles son
las cosas a las que me aferro y que pueden impedirme
seguir al Sefor?” “; Qué poseo que es mas importante
para mi que Dios?” “;Mas importante que el resto de las
personas?”

“No lo conozco”

Es probable que la mayor decepcion para Jesus haya
ocurrido cuando, luego de su arresto, sus mejores amigos
huyeron. Pedro, quien habia jurado que moriria con Jesus,
nego siquiera conocerlo tres veces.

Muchos de los discipulos de Jests pensaron que
conduciria a Israel a la gloria y que traeria un reino
terrenal. No estaban preparados para la verdad de la cruz.

iEs sencillo comprender lo aterrados que estaban!
Ninguno de los doce, a excepcion, quizas, de Juan,
estuvo presente en la crucifixion o el entierro de JesUs.
Justo cuando Jesus mas los necesitaba, ellos huyeron y se
encerraron en una habitacion porque tenian miedo.

=
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Pero no todos huyeron atemorizados. “Junto a la cruz
de Jesus estaban su madre y la hermana de su madre,
Maria, mujer de Clopés, y Maria Magdalena” (Juan 19:25).
Sin importar el peligro, estas mujeres permanecieron
junto a Jesus. Estas mujeres valientes permanecieron
junto a él y luego fueron al sepulcro para ungir su cuerpo
(Mateo 28:1-10).

34 30 vAVNyOr

e ;Te resulta mas sencillo seguir a Jesus

cuando es la decisién popular o cuando
tus oraciones obtienen las respuestas |
que deseas? ;Por qué? R |

e ;Alguna vez le has dicho “no” a una cruz que Jesus
te pidié soportar? ;Por qué? ;Es una decisién que
cambiarias si pudieses?

Nuestra respuesta al llamado de Jesus

Jesus debid haberse sentido muy triste al escuchar todas
estas excusas, al ver a todos los potenciales discipulos
darle la espalda y abandonarlo. Muchos de ellos casi
dijeron “si”, pero por miedo o apego a las cosas, le
dijeron “no” al tnico que les podia dar un propésito y
direccion duraderos a sus vidas.

Nuestras oraciones y practicas durante la Cuaresma nos
ayudan a descubrir las fortalezas y debilidades de nuestras
propias respuestas al llamado de Cristo. Todos nosotros
somos un poquito potenciales discipulos. Es dificil decirle
“si" incondicionalmente a Cristo—aceptar la cruz que

nos pide llevar con él. Pero Jesds no abandoné a sus
discipulos. Les envié la gracia que necesitaban para decir
si nuevamente. Dios no nos obligara a ser sus discipulos,
pero respondera cuando digamos, “jsi, pero ayddame!”

“Pero tengo tantas cosas”

® Analiza con los participantes por
qué es dificil dejar ir la seguridad
material.

Algunas de las respuestas sugeridas
son: nos sentimos seguros cuando
tenemos muchas cosas fisicas; el éxito
material se juzga segun cuanto dinero
o cudntas cosas tenemos; etc.

* Analiza con los participantes por
qué debemos dejar ir esta falsa

seguridad antes de decirle “si” a
Dios.

Algunas de las respuestas sugeridas
son: debemos confiar en Dios como
nuestra seguridad; no podemos
depender de cosas en esta tierra; etc.

"No lo conozco”

® Dales tiempo a los participantes
para que respondan las preguntas
para la reflexion por su cuenta.

¢ Sitienes tiempo, preglntales a
los participantes por qué el miedo
puede hacer que las personas,
como San Pedro, nieguen su fe.

Eleccion: Decir “Si” a Jesus
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Con un compafiero o en grupo, hagan
una lista de todas las excusas para no
seguir a JesUs que se les ocurran en
dos minutos. Luego elijan un don o un
fruto del Espiritu Santo que ayude a
superar esa excusa, y expliquen como.
(Los dones y frutos del Espiritu Santo
estéan especificados en las secciones
1831-32 del CIC).

Con un compafiero o en grupo, hagan una lista con la mayor cantidad de excusas para seguir a JesUs
que se les ocurran en dos minutos. Luego escojan un don o fruto del Espiritu Santo que ayude a superar
esa excusa y expliquen de qué manera lo hace. (Los dones y frutos del Espiritu Santo se encuentran
enumerados en los articulos 1831-32 del CIC).
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w (Qué te impide seguir
Algunas de las respuestas sugeridas o a Cristo de manera més
son: < completa o consistente?
< Utiliza las excusas analizadas en
Af los bi I . = esta leccion para autoevaluarte
SESS & 08 (NS I (B [ceESsiontss o con la mayor honestidad posible.
terrenales puede resolverse con la y

generosidad.

La frustracién de que Dios tarda
demasiado en responder a nuestras
oraciones puede resolverse con la
paciencia.
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Diario

¢Qué te impide seguir a Cristo de
manera mas completa o constante?
Usa las excusas analizadas en la
leccion para ayudarte a evaluarte a
ti mismo de la manera més honesta

posible.

Oracién final

Finaliza con algunos momentos
de silencio y pideles que hagan
peticiones. Finaliza con esta oracion:

Sefor:

Es una bendicion saber que tu eres
nuestro Sefior, creador y salvador. Tu
nos amas con amor eterno. Es dificil
comprender este tipo de amor. Nos
has dado el don de la libre voluntad,
al saber que podemos elegir alejarnos
de ti o elegir recibir este amor y decirle
“si”. Danos la gracia para decir “si”, ya
que el deseo de nuestro corazén es
amarte, conocerte y servirte.

Ameén.

Tarea

Pide a los participantes que piensen
realmente su respuesta al diario de
esta leccion y pasen el tiempo entre
ahora y la siguiente sesion intentando
convertir cualquier “todavia no” en
un “si”.

Eleccion: Decir “Si” a Jesus



Liguori Publications « © 2016 All rights reserved.
Liguori.org « 800-325-9521

D2: Vivir la Cuaresma

Catecismo: 571-605, 1434-1439

Objetivos

e Describir brevemente los
fundamentos histéricos de la
temporada de Cuaresma.

¢ |dentificar los principales temas
de la Cuaresma: arrepentimiento,
superacién de la tentacién y
crecimiento espiritual.

® Recordar las tres practicas de
la Cuaresma: ayuno, oracién y
beneficencia.

e Hacer una lista de los simbolos o
los objetos de la Cuaresma (como
las cenizas, las palmas, el color
violeta, etc.).

Meditacion del maestro
Mateo 4:1-11

Recuerda momentos en los que
sentiste que estabas en el desierto,
momentos que fueron dificiles y
aparentemente de muerte. jPor qué
es en estos momentos en que nos
vemos mas tentados a alejarnos de

Preparacion del maestro

® Lee laleccion, el plan de esta
leccién, el pasaje de la Escritura y
las secciones del Catecismo.

* Cualquier simbolo fisico de la
Cuaresma para mostrarles a los
participantes (cenizas, palmas,
imagenes de las estaciones de la
cruz, etc.).

e Familiarizate con el vocabulario de
esta leccion: ayuno, abstinencia.
Las definiciones estan disponibles
en el glosario de esta guia.

Bienvenida

Saluda a los participantes a medida
que lleguen. Controla los elementos
y las necesidades inmediatas.
Conslltales si tienen preguntas o
comentarios sobre la sesién anterior
y/o comparte informacién y hallazgos
nuevos. Comienza de inmediato.

Lectura inicial
Mateo 4:1-11

Pide a un voluntario que encienda
una vela y lea en voz alta. Pideles a
los participantes que piensen en sus
propias experiencias de desierto y
si sintieron un empuje mas fuerte
hacia la tentacién durante estos
momentos.

Cristo y buscar consuelo en otro lado?
(En qué lugares o en qué cosas te has
visto tentado a buscar consuelo? ;Qué
te trajo de nuevo a Cristo?

“El evento de la Cruz y la Resurreccién continta y lleva todo hacia la
vida”.
CIC 1085
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