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El Catecumenado: Un Periodo y un Proceso

Desde los primeros tiempos de la Iglesia, el término
“catecumenado” fue generalmente utilizado para hacer
referencia a la totalidad del proceso de conversion e
iniciacion cristianas. Su duracion se prolongaba durante
varios afios e incluia la instruccién formal, los actos
penitenciales y los ritos publicos que ratificaban la
aprobacion de la comunidad asi como el cambio de
condiciéon del catecimeno.

En la actualidad, el término catecumenado, asi como el
de catecimeno en algunos aspectos, se refiere a una
determinada etapa del proceso tipico del RICA. Al rito
de aceptacion se le ha dado el nombre de “primer paso*
aunque la mayoria de los participantes pasan, antes de
ponerse en contacto con una parroquia catélica, por

un periodo de preguntas y por afios de discernimiento
personal mantenidos en reserva (RICA 42). Y aunque
técnicamente el rito de eleccién “cierra el periodo del
catecumenado propiamente dicho”, los catecimenos (ya
para entonces los elegidos) y los candidatos contintian
reuniéndose durante meses sin haber sido todavia
plenamente iniciados (RICA 118; ver también el National
Statutes for the Catechumenate, 6).

1

El periodo del catecumenado continda siendo el alma

del proceso del RICA. Los miembros del equipo, los
catequistas y los participantes deberan aprovechar todos
sus beneficios y permitir que progrese de forma natural.
Especialmente en las ocasiones en que una persona
interesada se incorpora al proceso més tarde que los
demés, la Cuaresma comienza en fecha temprana u
ocurren circunstancias excepcionales, puede que resulte
preferible extender la duraciéon de este periodo en vez de
precipitarlo o no darle la debida atencién a las necesidades
y experiencias del participante.

Si bien es cierto que el catecumenado esta evidentemente
reservado para la imparticion de una instrucciéon més
formal y para la presentacion de los fundamentos de la
doctrina, es también un tiempo para que los participantes
practiquen y apliquen su fe. La Iglesia establece cuatro
metas para el catecumenado (RICA 75). Durante este
periodo, los participantes:

1. recibirdn una “catequesis adecuada ... planificada
para resultar gradual y completamente abarcadora
...Esta catequesis no solo llevara al catecimeno
a familiarizarse con los dogmas y preceptos sino
también a adquirir un profundo sentido del misterio
de la salvacién ..."” (ver también Decreto sobre la
Actividad Misionera de la Iglesia [Ad Gentes], 14, del
Concilio Vaticano ).

2.se familiarizaran con el estilo de vida cristiana,
aprenderan a recurrir a Dios con mayor disposicion
durante la oracion,... y a practicar el amor al préjimo
aun al costo de la autorrenunciacién.”

3. participaran en “ritos litdrgicos adecuados que poco
a poco les purifiquen y les fortalezcan con la gracia
de Dios...En la Misa podrén también tomar parte
con los fieles en la Liturgia de la Palabra, con lo que
irdn preparandose mejor para el logro del objetivo
final de participar en la Liturgia de la Eucaristia.”

4. "aprenderan cémo trabajar activamente con otros
para difundir el Evangelio y promover la presencia
de la Iglesia...”

Durante el catecumenado, los catecimenos y candidatos
experimentaran “un cambio en sus puntos de vista y en

su moral” (AG 13). Los maestros y espénsores del RICA
pueden servir como catalizadores de esta transformacién
espiritual al propiciar oportunidades para la reflexion y

la interaccion con la comunidad y apoyar sus estudios

al brindarles informacién clara y precisa. Muchas de las
caracteristicas del programa y los materiales de la Jornada
de Fe le ayudaran a lograr dichas metas.

Con anterioridad al rito de eleccidn, los maestros,
esponsores y los propios participantes habran de constatar
que se ha producido un incremento en la comprensién y
apropiacioén de la fe cristiano-catdlica de estos ultimos. La
firma del Libro de los Elegidos representa el rotundo “si” a
Cristo y a la Iglesia que tuvo su inicio en el corazén de él o
ella durante el rito de aceptacion.

Ritos correspondientes al catecumenado
Celebraciones de la Palabra de Dios

El catecumenado, y en verdad todo el proceso del RICA,
estd intrinsecamente conectados con el afo litdrgico. La
Iglesia recomienda que se extienda durante al menos un
afo para garantizar que los catecimenos experimenten
la plenitud de misterio pascual tal como se refleja en la
liturgia.

Muchos de los grupos del RICA asisten juntos los domingos
a la Liturgia de la Palabra. Otros se retinen durante la
semana para proclamar y reflexionar sobre las venideras
lecturas. Se puede combinar estas celebraciones con

las sesiones catequéticas o mantenerlas separadas.
Independientemente cémo pueda usted estructurar su
proceso del RICA, es de vital importancia que se mantenga
la conexién con los tiempos del afio litdrgico y se aborden
las Escrituras con actitud devota. The Word into Life —
disponible en tres volimenes para los ciclos dominicales
A, By C - proporciona todo el texto de las lecturas y lo
acompafia de comentarios y preguntas destinadas a una
audiencia perteneciente al RICA.
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Modelo para una celebracion de
la palabra de Dios

1. Canto. La celebracién se inicia con un himno o canto

apropiado.

2. Lecturas y salmo responsorial. Un miembro
bautizado —idealmente un lector entrenado-
proclama una o dos lecturas de las Escrituras. Al
igual que en Misa, la primera o primeras lecturas
son del Antiguo Testamento seguida(s) por un salmo
cantado o en forma de recitacion y respuesta.

3. Leccién. El director, el parroco u otro catequista
entrenado del RICA ofrece una breve explicaciéon y
aplicacién de las lecturas.

4. Ritos de despedida. La celebracién concluye con
una oracién y uno o mas de los ritos opcionales que
aparecen a continuacién (RICA 85-89).

Ritos opcionales

Durante este periodo, los catecimenos y candidatos
pueden alimentar su espiritu con otros ritos litdrgicos.
La Iglesia ofrece textos y lineamientos para exorcismos
menores (peticiones de fuerza ante los retos a lafe y la
lucha contra las tentaciones), bendiciones y unciones
que pueden surgir por si mismas o como conclusién de
la celebracién de la Palabra (RICA, 90-103). Hable con su
sacerdote o didcono acerca de cuando y dénde pueden
resultar de beneficio para su grupo especifico.

También tendra que determinar qué ritos resultan
apropiados para el periodo de iluminacién y cémo
encajaran en las semanas que nos preparan para la Vigilia
Pascual. Las presentaciones del Credo y de la Oracién
del Sefior pueden transferirse a una etapa tardia del
catecumenado si resulta necesario, pero el sacerdote,

el didcono o el director de educacién religiosa deberan
garantizar que los catecimenos estén listos para ello con
antelacion.

Si el obispo celebra los ritos de eleccién y/o llamada en
otro lugar de la didcesis, tanto la parroquia como los
participantes se beneficiaran con el rito del envio. En este
rito, el parroco de la localidad y la comunidad aprobaran y
celebraran preliminarmente la preparacién alcanzada por
los participantes (ver RICA 106-17, 434-45, 530-46). Ello
demuestra que su amor y apoyo, aunque distantes, estan
presentes, y fortalece a los catecimenos y candidatos para
su regreso y entrada en el tiempo de Cuaresma.

El Rito de Eleccidon

El rito de eleccién es un importantisimo hito en la jornada
emprendida por los catecimenos del RICA. Por lo general
tiene lugar en el primer domingo de Cuaresma, momento
en el que los catecimenos hacen voto publico de
fidelidad a la Iglesia y firman el Libro de los Elegidos. Los
candidatos bautizados participan en el Rito de Llamada a
los Candidatos para la Conversién Continua o en un rito
combinado. Estos ritos son muy similares pero los uGltimos
mencionados no incluyen firma alguna.

El programa de la Jornada de Fe proporciona en la leccién
C1 un bosquejo basico del rito de eleccién y proporciona
un esquema general para la preparacion espiritual
mediante las Escrituras y la reflexién en la leccién E1:
Eleccion: Decir Si a Jesus.

“Antes del rito de eleccién el obispo y los sacerdotes,
didconos, catequistas, padrinos, madrinas y la comunidad
entera tendran (deberan tener) un criterio acerca del
estado en que se encuentran la formacién y el progreso
de los catecimenos” (RICA 121). Esto no quiere decir que
haga falta realizar una entrevista o examen; sin embargo,
puede que los parrocos que no hayan participado en las
sesiones del RICA deseen conversar brevemente con usted
acerca del grupo.

Este es un buen momento para recopilar retroalimentacién
y experiencias de los miembros del equipo y los
espodnsores con los catecimenos. Registrar y compartir
datos e historias de especial significacién puede servir
como testimonio de la fe del individuo asi como para
fortalecer el obrar del Espiritu en y por medio del RICA de
tu parroquia.

El obispo normalmente da su aceptacion a la participacion
de los catecimenos y candidatos en sus respectivos ritos
y preside la ceremonia. Se celebre o no el rito de eleccién
en su parroquia, anime a todos los miembros del equipo, a
los espdnsores, a los familiares inmediatos y a los amigos
cercanos a asistir al mismo. Prepare a los catecimenos
repasando los pasos o ensayando las respuestas con
antelacion. Los pasos del rito aparecen enumerados a
continuacion:

1. El rito, celebrado durante la Misa, comienza con la
liturgia de la Palabra.

2.Después de la homilia, el celebrante llama al
catecimeno por su nombre y le pide que pase
adelante en compafiia de sus padrinos.

3. El celebrante se dirige a la asamblea y pregunta
a los padrinos si estos hombres y mujeres “son
merecedores de ser admitidos” (RICA 131). Pregunta
si se han “preparado suficientemente...escuchado
con actitud de fieles la palabra de Dios... [y] han
respondido.” Los padrinos y madrinas responden
“Lo son.” y “Lo han hecho.”

4.El pregunta a los catecimenos si desean ingresar a
la Iglesia. Ellos contestan “Lo deseamos.”

5. Después de quedar asentadas las firmas en el Libro
de los Elegidos, el celebrante declara que ya tienen
ese caracter. Los exhorta a permanecer fieles y a
“alcanzar la plenitud de la Verdad” y a sus padrinos
a mantener su “amoroso cuidado y su ejemplo”
(RICA 133).

6. La comunidad ofrece sus intercesiones por los
elegidos.

7. El celebrante reza por los elegidos y los despide
antes de continuar con la Liturgia de la Eucaristia.

7
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C2: Los sacramentos: una introduccion

Catecismo: 1084, 1087, 1113-34, 1210-12, 1420-21, 1533-35

Objetivos
Los participantes...

e describirdn un sacramento como un
signo tangible, una manifestacion
del amory la presencia.

e distinguiran entre los siete
sacramentos dela Iglesia y otros
encuentros divinos.

e clasificaran los sacramentos como
de Iniciacién, Sanacién y Servicio
segln las categorias del Catecismo.

e reconocer en Cristo al fundador de
los sacramentos y de la Iglesia, la
encargada de administrarlos.

Meditacion del maestro
Mateo 28:16-20

Jesus promete, “yo estoy con
vosotros todos los dias hasta el fin del
mundo”. Mediante los sacramentos,
el Sefior estd visiblemente presente
en la Iglesia y en nuestras vidas. Cada
sacramento que recibimos aumenta
tanto la presencia del Sefior como
nuestra percepcion de esa presencia.
Preguntese a si mismo: “;Qué

es lo que hace algo Unico de los
sacramentos? ;Cuénto valor les doy
en mi vida diaria?”

Preparacion del maestro

* Lea la leccion, este plan de clase,
la lectura inicial y las secciones del
Catecismo.

e Familiaricese con los términos:
sacramento, gracia. Las definiciones
y explicaciones pueden encontrarse
en la leccién, asi como también en
el glosario de esta guia.

* Tenga presente que los
catecimenos no reciben los
sacramentos en la misma secuencia
que los catdlicos de cuna, y que
los candidatos pueden haber
experimentado o percibido
determinados sacramentos en una
forma diferente.

Invite al equipo de acogida a hacer
algo especial que se ajuste al
mensaje de esta leccién. Unas flores,
unos caramelos u otros modestos
obsequios pondrian de manifiesto
que los signos exteriores realmente
expresan realidades invisibles—
como el constante apoyo y atencion
de la parroquia.

Bienvenida

Salude a los participantes y
espdnsores segun vayan llegando.
Chequee los materiales y lo que

vaya a necesitar de inmediato. Invite
a cada una de las personas a que
cuente un suceso importante en su
linea del tiempo de la fe, si es que no
se completé esa actividad durante

la sesion anterior. Invitelos después

a contar sus experiencias con y
reacciones al rito de aceptacion y/o de
bienvenida. Comience rapidamente.

Lectura inicial
Mateo 28:16-20

Encienda la vela y lea el pasaje en
voz alta. Pida a los participantes que
mencionen las formas en que Jesus
esta con nosotros como individuos

y como lglesia. Explique que los
sacramentos son el Unico y supremo
modo por el cual la gracia y las
acciones salvificas de Cristo entran en
nuestras vidas y fortalecen nuestra fe.
Estos signos visibles y tangibles sirven
como prueba del amor y la presencia
eternos de Dios.

Los sacramentos son “fuerzas que brotan” del Cuerpo de Cristo siempre
vivo y vivificante, y como acciones del Espiritu Santo que actia en su
Cuerpo que es la Iglesia.

CIC 1116

Jornada de Fe para Adultos, Catecumenado Guia Maestro
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En breve:

¢ Un sacramento es un signo visible de la

gracia de Dios. :

¢ Los siete sacramentos se dividen en tres categorias.
 Cristo instituyd los sacramentos y confid su
administracién a la Iglesia.

Los sacramentos: una
introduccion

:Cémo le expresas a alguien tu amor? Somos seres
fisicos que viven en un mundo fisico, por tanto, nos
comunicamos de forma fisica. Experimentamos la
realidad a través de nuestros sentidos: vista, oido,
gusto, olfato y tacto. También nos comunicamos a
través de los sentidos.

El amor es real. Podemos experimentarlo, pero no es
un objeto fisico. Si bien nuestras expresiones de amor
no son lo mismo que el amor, comunicamos nuestro
amor a través de ellas. Las palabras, los gestos y los
objetos fisicos se convierten en signos de nuestro
amor.

La Iglesia llama sacramentos a los simbolos fisicos
que Cristo utiliza —simbolos que podemos sentir y
observar— para actuar en nuestras vidas. Mas adelante
encontraras una definicién mas detallada.

— C2

JesUs sabia que los seres humanos necesitamos
signos fisicos para comprender la extraordinaria
realidad de su amor. Los pasajes de la Escritura que
aparecen a continuacién muestran algunas formas
en que JesUs se sirvié del mundo fisico para ayudar
a quienes lo seguian a entender su profundo amor
por ellos:

Mateo 8:1-3 Marcos 10:13-16

Lucas 9:12-17 Juan 9:6-7

Juan 11:35-36 Juan 13:4-5

Juan 20:21-22

¢ Qué es un sacramento?

Un sacramento en sentido amplio puede ser
cualquier persona, evento o cosa a través del cual
experimentamos o nos encontramos con Dios de
una manera nueva o mas profunda. Un atardecer,
un momento sereno de oracién, una tormenta, el
nacimiento de un nifio, una conversacién espiritual
con un amigo intimo, etc. Todas esas cosas tienen el
potencial de revelarnos a Dios de una manera nueva
y mas profunda.

En sentido amplio, por tanto, podemos decir que
una experiencia sacramental es un encuentro con
Dios a través de una experiencia humana que

de alguna forma nos cambia. Y, en cierto modo,
cualquier experiencia humana puede ser ocasién
para un encuentro humano-divino.

CIC 1084, 1087, 1113-34, 1210-12, 1420-21, 1533-35

Los Sacramentos: una
introduccion

Comparta estas respuestas con los
participantes seglin se necesite:

e Mateo 8:1-3 (“[Jesus] extendid
la mano, le tocd y dijo: ‘Quiero,
queda limpio.””) — Cristo utilizé
la imposicién de las manos y las
palabras de invocacién para poner
de manifiesto la sanacion.

e Marcos 10:13-16 ("Y abrazaba a los
nifos, y los bendecia poniendo las
manos sobre ellos.”) —Jesls acogid
a los nifios en la comunidad y los
bendijo al tocarlos y abrazarlos.

e Lucas 2:12-17 (“Tomo entonces
los cinco panes y los dos peces,
y levantando los ojos al cielo,

pronuncié sobre ellos la bendicion
y los partid, y los iba dando a los
discipulos...”) —Jests multiplico

la comida y alimentd a una
multitud practicando la oracion

y la distribucién de obsequios
materiales.

e Juan 9:6-7 (“[Jesus] escupio en

tierra, hizo barro con la saliva, y untd

con el barro los ojos del ciego y le
dijo: «Vete, lavate en la piscina de
Siloé» (que quiere decir Enviado).

El fue, se lavd y volvié ya viendo.”)

—Jesus realizé la sanacién y restaurd
la vision mediante la accién fisica del

lavado con agua.

e Juan 11:35-36 ("Jesus se echd a
llorar.”) —Jesis demostrd su amor

por sus amigos (nosotros) por medio

de emociones humanas naturales.

e Juan 13:4-5 (“[Jesus] tomando una
toalla, se la cifié. Luego echd agua
en un lebrillo y se puso a lavar los
pies de los discipulos...”) —Jesus
demostré mediante este acto
fisico su liderazgo de sirviente.

En sus tiempos, puede ser que
uno ofreciera, como signo de
hospitalidad o bienvenida, agua
con la que lavarse los pies, pero
lavar los pies de otro era un signo
de humildad y hasta de esclavitud.
También puede representar la
purificacion.

Juan 20:21-22 (“[Jesus] soplé sobre
ellos y les dijo: ‘Recibid el Espiritu
Santo.””) —El Espiritu Santo con
frecuencia se transmite en forma
de un soplo de aliento o de viento.
Ello recuerda el aliento y el viento
de vida presentes en la creacién
(Génesis 1:2, 2:7).

Aclare los significados de signo 'y
simbolo. Comience con ejemplos
familiares, quizas pidiéndoles a los
participantes que den algunos. Por
ejemplo, las sefales viales ayudan a
desplazarse en un complejo sistema
del trafico. Sin ellas, muchas vias,
muchos carriles de salida y puntos
de referencia no se distinguirian o
pasarian inadvertidos. Sin embargo,
con simplemente situar una sefal

no crearemos una senda o una
interseccion—o, lo que es peor,
poner una sefal equivocada puede
causar confusién o lesiones. El signo
tiene que transmitir de modo claro

y preciso la verdad subyacente. Este
papel de los signos y los simbolos en
nuestra busqueda del conocimiento y
la verdad es de enorme importancia.

Los sacramentos: una introduccion
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Los sacramentos son
expresion de la gracia de
Dios

Explique que “La gracia es una
participacion en la vida de "Dios”"
(CIC 1997). El Catecismo describe
diferentes tipos de gracia (CIC
1996-2005): la gracia santificante,

a veces llamada gracia justificante

o habitual, la cual es requisito para
el Cielo; las gracias actuales, que
son actos individuales de Dios que
nos ayudan y fortalecen; las gracias
sacramentales, "dones propios de los
distintos sacramentos”; y las gracias
especiales, o carismas, las cuales

sirven al bien comun de la Iglesia (CIC
2003, 799-801).

Los sacramentos son expresién de la
gracia de Dios

En el siglo V, san Agustin definié el sacramento como un
“signo visible de la gracia invisible”. Para entender qué
es un sacramento necesitamos entender también qué es
la gracia. La gracia es el don del amor y la presencia de
Dios en el que participamos de una manera cada vez mas
profunda. Es "la ayuda que Dios nos da para responder a
nuestra vocacién de convertirnos en sus hijos adoptivos.
La iniciativa divina de la gracia precede, preparay
obtiene nuestra libre respuesta de fe y compromiso”
(Catecismo Catdlico de los Estados Unidos para adultos,
glosario, p. 549).

CATECUMENADO

La gracia es una relacién entre Dios y nosotros. Nuestra
parte de la relacion se desarrolla gradualmente, pero
en realidad es una respuesta a un amor que siempre
ha estado ahi. El don de la gracia de Dios es un regalo
totalmente libre y al que siempre tendremos acceso.
Depende de nosotros aprovechar correctamente ese
don. Nuestras decisiones afectaran a nuestra salvacion
eterna. Expresamos y celebramos nuestra aceptacion de
esa salvacién justo a través de los sacramentos.
e Piensa en algin momento en que hayas

sentido el amor de Dios a través de una

persona, un hecho concreto o un objeto

fisico. W

 Da un ejemplo de cémo Dios se ha servido de ti
para mostrar su amor a otros.

JORNADA DE FE

Jesilis como sacramento

Aquellos que siguieron a Jesus por primera vez
encontraron a Dios y su presencia de una manera nueva
a través de su cuerpo humano. Jesus fue para ellos —y
lo es para nosotros— el sacramento de Dios. En Jesus,
encontramos a Dios y la presencia de Dios. Jesus es el
mas grande sacramento al cual todos los demés hacen
referencia.

"“En el principio existia la Palabra y la Palabra
estaba junto a Dios, y la Palabra era Dios. (...) Y
la Palabra se hizo carne y puso su Morada entre
nosotros, y hemos contemplado su gloria, gloria
que recibe del Padre como unigénito, lleno de
gracia y de verdad”.

Juan 1:1, 14
e ;:De qué forma has encontrado la
presencia y el amor de Dios a través de
Jesus?
L

La Iglesia como sacramento

Al reflexionar en esta relacién especial, la Iglesia
descubrié su vocacién especifica: asi como Jesus usé

su cuerpo fisico para realizar la misién que el Padre le
confié, asi ahora la Iglesia se sirve de sus miembros (el
Cuerpo Mistico) como un instrumento de salvacién. Sus
fieles son “sacramentos” para el mundo. Los sacramentos
son expresiones materiales de las realidades espirituales.
Asi como en sumomento estuvo en la tierra el cuerpo
fisico de Cristo, asi también la Iglesia est llamada a

ser un signo fisico de la realidad espiritual que es la
presencia de Cristo en el mundo en nuestros dias.

2

 ;De qué forma tu comunidad parroquial
es signo del amor de Cristo hacia los
demas?

¢Cuaéles son los siete sacramentos?

La Iglesia Catdlica tiene siete sacramentos oficiales. Son
el Bautismo, la Confirmacién, la Eucaristia, la Penitencia y
Reconciliacién, la Uncién de los Enfermos, el Matrimonio
y las Sagradas Ordenes. Por lo general se agrupan en tres
categorias:

Sacramentos de iniciacion

Estos sacramentos celebran y nos introducen en la vida
cristiana. Si bien la mayoria de los catélicos reciben estos
sacramentos a lo largo de varios afios en ceremonias
separadas, los catecimenos reciben todos en la misma
ceremonia durante la Vigilia Pascual.

¢Cuales son los siete
sacramentos?

Repase la clasificacion de los
sacramentos en grupos y haga

la observacién de que seran
presentados en ese orden: primero
los de iniciacion, después los de
sanacion, y, finalmente, los de
servicio. Los simbolos, pasos rituales
y significados de cada sacramento se
encuentran en las siguientes lecciones
(C3-9).

Mencione que cada sacramento tiene
materia y forma (material y accion) que
le son propias. (Se pudiera mostrar

un breve grafico.) Si bien ellos no
pueden contener plenamente los
misterios que sustentan, son medios
necesarios para que los efectos se
hagan presentes (por ejemplo, sin

Jornada de Fe para Adultos, Catecumenado Guia Maestro

agua no hay bautismo). En la siguiente
leccion (C3: Bautismo) se explica por
qué los candidatos cristianos no se
“rebautizan” —es imposible deshacer
o volver a hacer una obra divina.
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 El Bautismo nos incorpora a la Iglesia y nos

® El sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién se centra en el perddn en
nuestras vidas y en nuestra aceptacién de ese
perdén. Lo anterior, después de habernos
alejado de Dios, nos lleva de nuevo a la salud

® La Uncién de los enfermos tiene lugar cuando
los representantes de la comunidad se retinen
para orar por los enfermos e imponerles las

salud la persona humana completa.
Sacramentos del servicio

service and consecrate us to minister within our own
families and within the wider Church community.

* El Matrimonio celebra y da testimonio de la
alianza de amor entre dos personas y es un

Iglesia.

o Las Sagradas Ordenes (ordenacién) son un

llamados por Dios, a través de la Iglesia, a ser
lideres espirituales.

paginas y lecciones siguientes.

espiritual en el seno de la comunidad cristiana.

manos, porque la Iglesia, como Cristo, desea la

These sacraments celebrate the Christian vocation of

simbolo de la alianza de amor entre Cristo y su

sacramento de servicio por el cual algunos son

Se profundizara en cada uno de estos sacramentos en las

¢Cémo “funcionan” los sacramentos?

La Iglesia ensefia que los siete sacramentos fueron
instituidos por Cristo. Los sacramentos provienen de
acciones realizadas por Cristo durante su vida. Por
ejemplo, el Bautismo tiene su raiz en el bautismo de
Cristo en el Jordan y de la forma en que Jesls reunié
a una comunidad en torno a si. También nos recuerda
el mandamiento del Sefior ya resucitado de llevar el
Evangelio a otros y bautizarlos. La Eucaristia evoca

la Ultima Cena. El Evangelio también habla de otras
comidas a las que JesUs fue invitado incluso con
comensales rechazados por la sociedad. El sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién nos recuerda la
invitacién de Jesls a perdonarnos entre nosotros y
nos recuerda cémo él mismo perdoné a quienes lo
condenaron a muerte.

Los sacramentos también emanan de los valores

y ensefianzas de Jesus. El Sefior elevé valores 'y
experiencias conocidos, como el perdén, la preocupacién
por los enfermos, el matrimonio y el servicio, a nuevos
niveles. Transformé los valores humanos ordinarios

en valores espirituales ayudando a la gente a ver el
amor de Dios a través de ellos. Cuando celebramos

los sacramentos, nosotros al igual que los primeros
seguidores de Jesls tenemos oportunidad de
encontrarlo a través de la aceptacién de los valores que
élvivié y afirmé. En ese encuentro, JesUs se nos hace
presente como estuvo presente en la Iglesia de los
inicios.

hace renacer como hijos e hijas de Dios. ‘;

o La Confirmacién es una continuacion, La explicacion tradicional es que causan el efecto que ;

ratificacion y un nuevo sello del Bautismo. simbolizan. Por ejemplo, vertir .el agua o la i.nmersién s}

Nos ayuda a darle mayor importancia a la en esta dyrar\te el rito del Bautlsm.o smbollzan que el E

dimensién misionera de nuestro compromiso alma es limpiada del pecado; al mismo tiempo, Dios m

bautismal. esta haciendo que dicha limpieza tenga lugar. Tanto la z2

imposicién de las manos como la uncién en el rito de >

e La Eucaristia Eucaristia es el principal Confirmacién simbolizan y hacen que tenga lugar el o]

sacramento a partir del cual todos los demés fortalecimiento cristiano de quien recibe este sacramento (o]
tienen sentido. En la Eucaristia, es donde gracias a un especial don del Espiritu Santo. Esto sucede

Cristo esta presente en la Iglesia de la forma "independientemente de la santidad personal del .

més profunda, la cual se retine para escuchar ministro (...) los frutos de los sacramentos dependen e}

la Palabra de Dios y recibir en comunidad el también de las disposiciones del que los recibe” (CIC =

alimento del Cuerpo de Cristo. 1128). %

O

Sacramentos de sanacién Los sacramentos celebran la vida >

Estos sacramentos celebran y nos revelan el poder de de la comunidad g

Dios para sanar nuestra alma y nuestro cuerpo. -

m

Invite a candidatos, espénsores

o lideres para que cuenten sus
experiencias con los sacramentos (por
ejemplo, el bautismo, la Eucaristia, el
matrimonio).

Los sacramentos celebran
la vida de la comunidad

Pida a los participantes que pongan
ejemplos de rituales personales,
sociales o culturales tales como
cumpleafios, bodas y tradiciones
asociadas a los dias feriados. Pregunte
entonces, “;Qué de bueno mantienen
estos actos en el seno de su familia

o 'comunidad?"". Explique que los
sacramentos tienen la misma funcién y
proposito.

¢Coémo “funcionan”
los sacramentos?

Establezca la diferencia entre gracia
sacramental y supersticion (CIC
2110-11, 2138).

Dé respuestas simples y francas
si los participantes expresan
preocupaciones con respecto a la
doctrina y la practica sacramentales.
Remitalos al parroco si se plantean
cuestiones complejas o de indole
pastoral.
Pegunte a los participantes, “;Qué le
atrae de los sacramentos de la Iglesia?
;Qué beneficios ve en obtener cada
uno de los siete sacramentos?”

Los sacramentos: una introducciéon
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Comparta estas respuestas a los
signos de amor de Jesus, de ser
necesario:

® Marcos 14:3-9 (“una mujer que traia
un frasco de alabastro con perfume
puro de nardo, de mucho precio;
quebro el frasco y lo derramé sobre
su cabeza...Jesus dijo, "...Ha hecho
una obra buena en mi."”) —La muijer,
consciente de la inminente muerte
de Jesus, respondié a su amoroso
sacrificio preparando su cuerpo para
la sepultura.

* Lucas 7:36-39 (“[La mujer pecadora]
poniéndose detrés [de Jesus] a los
pies de él, comenzé a llorar, y con
sus lagrimas le mojaba los pies
y con los cabellos de su cabeza
se los secaba; besaba sus pies y
los ungia con el perfume.”) -Esa
mujer respondié al perdén y la
misericordia de Cristo con un signo
(fisico) de amor.

Lucas 10:38-42 (“Tenia ella una
hermana llamada Maria, que,
sentada a los pies del Sefor,
escuchaba su Palabra. Marta estaba
atareada en muchos quehaceres...
Le respondi6 el Sefor: ...Maria

ha elegido la parte buena..."”) -
Ambas hermanas respondieron a
la presencia y la amistad de Jesus:
Marta con hospitalidad, Maria con
camaraderia y devocion.

e Lucas 5:27-32 (“El, dejandolo todo,
se levantd y le siguid. Levi le ofrecié
en su casa un gran banquete...”)
—Levi (Mateo) respondio a la
invitacién de Cristo con un cambio
total de vida, entregéndose a
la funcién de discipuloy a la
celebracién de la presencia del
Sefior.
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Cuando Jesus instituyd los sacramentos e hizo a Pedro
cabeza de la Iglesia, dio a los Apéstoles, y por ende a
los sucesores de estos para dirigir la Iglesia, la misién
y la autoridad para ejercer el ministerio y preservar los
sacramentos.

Sacramentos que celebran la vida de la
comunidad

Cada sacramento celebra a través de ritos y simbolos
algo que estd sucediendo en la vida de las personas que
pertenecen a la comunidad que los celebra. Por ejemplo,
la Eucaristia fortalece la unidad de los cristianos cuando
la reciben. Celebra la presencia de Dios que nos alimenta
en este momento de la historia. Los sacramentos
celebran la vida de la comunidad ahora.

Aunque los sacramentos nos benefician como individuos,
también traen vida a toda la Iglesia. Como miembros

del cuerpo de Cristo, cuando nos fortalecemos
individualmente, la familia de Dios también se fortalece
como un todo (CIC 1134). Los sacramentos son algo

miés que una celebracién litirgica que tiene lugar en un
momento dado. Son simbolos siempre vivos del amor

de Dios que se hace visible a nosotros y a través de
nosotros.

e Cuando experimentas el amor de Dios,
;cémo respondes? \

Jornada de Fe para adultos: Catecumenado, C2 (826924)
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Buscar a Jesls y responder a las sefiales de amor que
nos manda mantendra viva y fuerte nuestra relacién con
Dios. Lee estos ejemplos de personajes de la Biblia que
respondieron a las sefiales de amor de Jesus.

Marcos 14:3-9 Lucas 7:36-39

Lucas 10:38-42 Lucas 5:27-32

b\

Reflexiona en un clima de oracién en la
siguiente pregunta. Puedes escribir la
respuesta en tu diario:

¢ ;Como pueden ayudarme los sacramentos
a mantener mi corazén abierto al amor de
Dios?
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Diario

Anime a los participantes a reflexionar
sobre la pregunta durante toda

la semana. Recuérdeles buscar
inspiracion e ideas en las Escrituras,
las cuales estan llenas de gente que
experimentaron y respondieron al

amor de Dios (ver actividad de la
leccion).

Oracién final

Pida al grupo que formulen sus
intenciones particulares y después
recen el Gloria (Doxologia). Esta
sencilla oracién proclama la fiel
presencia de Dios en nuestras vidas —
ayer, hoy y mafiana.

Tarea

La siguiente leccién, C3: El
Sacramento del Bautismo, se
centra en el primer y fundamental
sacramento que da inicio a nuestra
vida en Cristo. Inste a cada
participante a conversar con su
esponsor o con otro miembro de la
feligresia de la parroquia acerca de
por qué la vida sacramental de la
Iglesia es tan grande bendicién.

Los sacramentos: una introducciéon






