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Antes de comenzar...

me gustaria recomendar un libro
para todos aquellos que preparan a
otros para la Confirmacion y que lleva
por titulo: Confirmation: The Baby in
Salomon'’s Court [La Confirmacion:

el bebé en la corte de Salomén]
escrito por Paul Turner. Después de
obtener en Roma el doctorado en
Teologia Sacramental en 1988, por

la Universidad de san Anselmo, Paul
Turner se ha consagrado como un
reconocido escritor y conferencista
acerca de los ritos de iniciacion. Este
libro provee una valiosa informacién
sobre la historia del sacramento

de la Confirmacién; describe
diversos modelos actuales para la
celebracion del sacramento y discute
minuciosamente la complejidad
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y los temas aun en debate acerca
del mismo. Asi mismo, es una gran
fuente de respuestas para todos
los candidatos que recibiran la
Confirmacion.

Como su titulo lo dice, estas
enseflanzas muestran la vida como
un largo viaje que, para el cristiano, es
el viaje de la fe. Para un adolescente
que ve la vida como algo confuso, es
de mucha ayuda ver la fe como un
viaje. La palabra “viaje” nos ayuda a
entender que estamos en un proceso.
Nos centramos en lo que es nuestro
crecimiento, lo que llegaremos a ser,
nuestro potencial, la conquista de
nuestras metas. De ningiin modo nos
desalentamos por el estado actual de
nuestras vidas, dado que poseemos

la capacidad de robustecer nuestra

fe y ser felices. En esta leccion, los
sacramentos de la Iglesia Catdlica se
presentan como algo semejante a la
comida necesaria para este gran viaje.

Objetivos

1. Ayudar a los candidatos a entender
que la maduracién cristiana
requiere un viaje que se prolonga
durante toda la vida. Un viaje hacia
la madurez espiritual requiere a
su vez que busquemos entender
y seguir el mensaje de Cristo y, al
mismo tiempo, abrirnos al poder
del Espiritu Santo.

2. Enfatizar que, al ser bautizados,
Dios nos asegura su presencia y
nos promete que no estaremos
solos en este viaje. Dios esta
siempre con nosotros por medio
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de las comunidades de fe y nos
nutre por medio de los sacramentos,
experiencia que vivimos dentro de
esas comunidades de fe.

3. Enfatizar que nuestro mundo, aunque
constantemente lo intenta, no define
lo que valemos como personas. Mas
bien, nosotros poseemos un gran
valor esencial por el simple hecho de
ser hijos de Dios.

4. Introducir a los candidatos al uso
del diario espiritual como medio
que facilita el conocimiento de uno
mismo, la reflexién espiritual y la
toma de decisiones.

FREPARACION
PERSONAL

Utilice un tiempo para reflexionar acerca
de su propio viaje espiritual. Traiga a

la mente las encrucijadas de su vida
(decisiones dificiles de tomar), giros
equivocados en el camino (errores),
temporadas en las que camind largas
distancias por el camino incorrecto
(errores que traen consecuencias a largo
plazo). También tenga presente aquellos
casos en los que rechazé el camino
correcto, porque este era arduo

y dificil de recorrer. Recuerde aquellos
momentos en los que se sintié
espiritualmente nutrido por medio

de una amistad, por medio de algun
sacramento u otra manifestacion de
amor. Por su mayor experiencia en la
vida, podria ser de gran ayuda compartir

todo lo anterior con sus estudiantes
durante la clase. La gente joven necesita
saber que los adultos también son
viajeros.

PARA INCIAR

Escoja a uno o dos de los candidatos para
leer la primera columna de la pagina
uno del libro del estudiante. El resto del
grupo debe leer a su vez en voz baja.
Después de la lectura se profundizara
acerca del desarrollo de la fe como un
viaje que se prolonga durante toda la
vida. Hable acerca de las encrucijadas,
de los giros equivocados y también de
los espectaculares que tuvieron lugar
alo largo del camino y que pusieron

a prueba nuestros valores. Discuta el
hecho de que seguir las huellas de Jesus
no serd siempre andar por una gran
autopista sino, mas bien, por un camino
poco transitado y quiza el mas dificil de
recorrer (esta es una buena oportunidad
para compartir sus experiencias de
vida). Anime a los candidatos a hablar
de sus propios viajes, jcuales son en

la actualidad los grandes retos en

sus vidas?, jcomo la sociedad intenta
apartarlos del camino de Jesus?, jcudndo
se sienten alimentados espiritualmente?,
icuando son mas felices?

Durante la discusion enfatice los siguiente
puntos:

« Cada uno de nosotros posee un
potencial de crecimiento que se
puede aprovechar hasta la hora de su
muerte; ciertamente no alcanzaremos
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la perfeccién hasta gozar de la vida
eterna con el Sefor. En otras palabras,
cuando pensamos: “he llegado”, en
realidad no es asi.

« La verdadera maduracién cristiana
conlleva un viaje que es de por vida.

Dios es infinitamente paciente y estara
siempre con nosotros a lo largo de
nuestro viaje.

+ Dios provee el alimento necesario para
nuestro gran viaje; el sacramento de la
Confirmacién es uno de los canales por
los que Dios alimenta nuestro espiritu.

ACTIVIDAD:
COMENZAR
UN DIARIO
ESPIRITUAL

Si el tiempo lo permite, pida a los
candidatos que escriban un parrafo
donde describan la percepcion que
tienen de sus actualmente; que
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describan su viaje personal. ;Creen estar
siguiendo las huellas de Cristo o sienten
la necesidad de realizar algin cambio?

Este parrafo deberia estar escrito en

una libreta que se utilizara a lo largo de
las 12 lecciones de este curso para la
Confirmacion. La libreta o diario espiritual
se debe considerar como algo privado,
una valiosa ayuda para el discernimiento
y para la reflexion personal. Se debe
asegurar a los candidatos que sus diarios
solo podran ser compartidos si lo desean
y cuando ellos lo deseen. De cualquier
modo deben traer sus diarios a cada
clase.

ENCUENTROS
CON CRISTO
A TRAVES
DE NUESTRA
IGLESIA

Del modo que mas convenga al grupo,
se debe continuar con la lectura de
Encuentros con Cristo a través de
nuestra Iglesia y Preguntas para
reflexionar. Se debe poner cierto énfasis
en las siguientes ideas durante la lectura:

« En el Evangelio de san Mateo, Jesus
dice que esta entre nosotros cuando
dos 0 mas estan reunidos en su
nombre. Por lo tanto, en la reunién

de la Iglesia como comunidad, la
presencia de Cristo es real.

Seria mas dificil emprender el viaje tras
las huellas de Cristo sin la comunidad
de fe.

La Iglesia Catodlica nos ofrece la vida
sacramental como el camino para
encontrar

a Cristo.

La gracia no es algo que nosotros
ganamos, es mas bien un don de Dios
que recibimos gratuitamente por
medio de los sacramentos.

Las gracias recibidas en el Bautismo y
la Confirmacién no terminan cuando
el ritual concluye, sino que siguen
robusteciendo y fortaleciéndonos en
nuestro viaje de la vida.

NOTAS

« El punto mas importante que se debe
resaltar en Preguntas para reflexionar
es que la persona posee un valor y una
dignidad por el simple hecho de ser hijo
o hija de Dios.

En nuestro caso, teniendo como publico
a un grupo de adolescentes, nunca
enfatizaremos suficientemente este
punto, considerando que ellos estan
siendo bombardeados continuamente
por imagenes acerca de su valor como
personas; por ejemplo, vales como
persona tnicamente si eres hermosa o
tienes un cuerpo de atleta, o vales mas
solo si vistes ropa cara, si andas a la
moda y cosas por

el estilo.




*, ara ayudar a los padres

a entender el programa

de preparacion para la
Confirmacion, cada una de las lecciones
termina con una breve actividad que
implica la participacion, tanto de
los candidatos como de sus padres (o
de algun otro familiar). Insista a los
candidatos acerca de la importancia que
tiene el compartir cada leccién con sus
padres o familiares; asi, ambas partes
se sentirdn instruidas e informadas.
Después de todo, han pasado
muchos anos desde que la mayoria
de los padres de familia repasaron las
ensenanzas acerca del sacramento de la
Confirmacién.

La tarea en familia pide a los candidatos
que, con la ayuda de sus padres o
familiares, recuerden los detalles
importantes de su Bautismo. Expliqueles
que los sacramentos del Bautismo y la
Confirmacién van intimamente unidos.
En la leccién tres se explicara con detalle
esta unién intima. Por ahora centrémonos
en nuestro Bautismo, por medio del cual
llegamos a ser infinitamente valiosos,
insustituibles e hijos amados de Dios.

Pida a los candidatos que coloquen las
hojas de sus tareas terminadas en lugares
que ellos puedan ver frecuentemente,
para que puedan reflexionar acerca de
las ideas vistas durante la leccion. Anime
a los candidatos a escribir en sus diarios
espirituales cualquier reflexion, idea o
pregunta que haya surgido.

Basado en el texto original escrito por Michael Ketterhagen.
2 Un agradecimiento especial a los padres Paul Niemann y Joe
Kempf. Editado por Marco Batta. Disefio de Maggie Bubenik.
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Con la ayuda de tus papds o
algin ser querido, recuerda
el dia e tu Bautismo. Toma
nota de algunos detalles
importantes.

iCudl fue el dia de tu Bautismo?

Dénde te bautizaron?

Qué edad tenias cuando fuiste bautizado?

Si es posible, busca una foto tuya del dia de tu Bautismo. Pégala en este papel, en el espacio que ests debajo de este
rrafo. Pé bl e

par a
a Dios por el don de la vida y de la gracia recibida por medio del Bautismo; en seguida, recuerda lo mucho que Dios
cre a




