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1	 Nuestro Padre Celestial
—Tu justicia es como las grandes montañas; tus decretos son  

como el mar grande y profundo. Tú, Señor, cuidas  
de hombres y animales—. Salmo 36:7

¿Sabes quién es Dios? Es nuestro Padre en el 
Cielo. Es grande y santo. Te ama más que nadie.

Dios siempre quiso que existiera alguien como 
tú, y por eso te hizo. Te dio manos y pies, ojos y 
oídos. Te hizo diferente de todos los demás porque 
eres muy especial para Él.

Dios también te dio un alma. No puedes ver tu 
alma, pero es lo que te da la vida. Si no tuvieras 
alma, no podrías pensar, ni reírte, ni hablar. Tu 
alma es lo que te permite hacer estas cosas y te da 
la capacidad de hacer lo que es correcto y bueno. 
El alma es la parte de ti que nunca muere, sino que 
vive para siempre.

Dios, nuestro Padre, no sólo vive en el Cielo, 
sino en todas partes. Siempre te ve y te cuida. Sabe 
lo que haces y en lo que piensas. Si estás solo o 
tienes miedo, debes recordar que Dios está contigo y que es tu amigo.

Dios quiere que seas su hijo y que algún día vivas con Él en el Cielo.

Pregunta 1:	 ¿Quién te creó?
Dios me creó (CIC 355, 371–73).

Pregunta 2:	 ¿Quién es Dios?
Dios es el Ser completamente perfecto, Creador del Cielo y 
de la tierra (CIC 41, 290–91).

p. 7

p. 8
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Uno de los dones más grandes que Dios nos otorgó es la Biblia. Es un libro grande 
que nos cuenta muchas cosas sobre Dios que nosotros no podríamos saber de ninguna 
otra manera. Dios les dijo a los escritores de la Biblia lo que tenían que decir. Por eso 
llamamos a la Biblia la Palabra de Dios.

La Biblia consta de dos partes. El Antiguo Testamento dice cómo Dios hizo el Cielo 
y la tierra, cuenta la historia del pecado original, y de lo que hizo la gente por mucho 
tiempo mientras esperaban la llegada del Salvador.

El Nuevo Testamento cuenta la historia de Jesús: su nacimiento, su vida y sus 
enseñanzas, cómo nos salvó del pecado, y cómo se fundó la Iglesia.

En la misa del domingo oímos tres lecturas de la Biblia.

Palabras para recordar:

Cielo      alma      La Biblia

Rezamos:
—Te daré gracias, Señor, de todo corazón—. Salmo 138:1

—Yo no te olvidaré. Yo te llevo grabada en mis manos—. Isaías 49:15–16

Pregunta 3:	 ¿Dónde está Dios?
Dios está en el Cielo, en la Iglesia, en la tierra y en todas 
partes (CIC 294, 303, 326, 773).

Pregunta 4:	 ¿Dios lo sabe todo?
Sí, Dios lo sabe todo, aun nuestros pensamientos (CIC 299, 
303–5).

p. 9

p. 10
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2	 La Santísima Trinidad
—Vayan, pues, a las gentes de todas las naciones,  

y háganlas mis discípulos; bautícenlas en el nombre del Padre,  
del Hijo y del Espíritu Santo—. Mateo 28:19

Dios siempre ha existido, aun antes de la tierra, 
el cielo, la gente o los animales. No había nada 
excepto Dios.

Puedes preguntarte: ¿estaba Dios infeliz de 
estar solo? No, Dios no necesitaba de otras cosas 
para ser feliz, y en realidad tampoco estaba solo.

Hay un solo Dios, pero en Él hay tres Personas. 
Se llaman Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu 
Santo. El Padre no hizo al Hijo y al Espíritu 
Santo. Las tres Personas son iguales y siempre 
lo han sido. Las tres son Dios. Lo saben todo, 
son todopoderosas y totalmente santas. A las tres 
Personas en un solo Dios se les llama la Santísima 
Trinidad. 

Con el Hijo y el Espíritu Santo, Dios Padre creó 
el cielo y la tierra. Nos hizo a nosotros e hizo todas 
las cosas para nosotros. Es la Primera Persona de la Santísima Trinidad.

Dios Hijo es la Segunda Persona de la Santísima Trinidad. Él bajó del Cielo para ser 
nuestro Salvador, Jesucristo. Nos enseñó todo sobre Dios, y nos mostró cómo amarlo. 
Murió por nosotros y después resucitó de la muerte.

La Tercera Persona de la Santísima Trinidad es Dios Espíritu Santo. Nos ayuda 
a rezar, a portarnos bien y a amar a Dios. El Espíritu Santo viene a vivir en nuestras 
almas cuando somos bautizados.

Es difícil comprender cómo Dios puede ser tres y uno solo al mismo tiempo. Ni 
siquiera las personas muy inteligentes pueden comprenderlo. Por eso decimos que la 
Santísima Trinidad es un misterio. Un misterio es algo que Dios quiere que sepamos, 
aun si es difícil de comprender. ¡Y si amamos a Dios, también querremos saber de Él!

p. 11

p. 13
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Cada vez que comenzamos a rezar nuestras oraciones, hacemos la Señal de la Cruz. 
Cada vez que hacemos la Señal de la Cruz, estamos mostrando que creemos en la 
Trinidad y en el amor de nuestro Salvador, Jesús.

“En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén”.

Pregunta 5:	 ¿Hay un solo Dios?
Sí, hay un solo Dios (CIC 223).

Pregunta 6:	 ¿Cuántas personas hay en Dios?
En Dios hay tres Personas: el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo (CIC 253).

Pregunta 7:	 ¿Cómo llamamos a las tres Personas en un solo Dios?
A las tres Personas en un solo Dios las llamamos el 
misterio de la Santísima Trinidad (CIC 234).

Rezamos:
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, y por los
siglos de los siglos. Amén.

Palabras para recordar:

Santísima Trinidad      misterio

Gloria al Dador de todo don
cante gozosa la creación:
al Padre, al Hijo Redentor,
y al celestial Consolador.

p. 14

p. 15
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3	 Dios el Creador
—Tú eres digno, Señor y Dios nuestro, de recibir la gloria,  
el honor y el poder, porque tú has creado todas las cosas;  

por tu voluntad existen y han sido creadas—. Apocalipsis 4:11

Dios era feliz solo en sí mismo, pero quería que 
otros también fueran felices. Por eso hizo el 
mundo. Entonces hizo a la gente para que gozaran 
de todas las cosas maravillosas que había creado.

Dios el Creador hizo el mundo y todo lo que 
existe dentro de Él. Si miramos el cielo, el océano, 
o una montaña, podemos aprender cuán grande es 
Dios. Puesto que son muy grandes y poderosos y 
fue Dios quien los creó, sabemos que el Creador es 
aún más poderoso.

Hizo muchas cosas bellas como las flores, 
los pájaros, las puestas del sol y los arco iris. La 
hermosura de estas cosas viene de Dios.

Vemos que Dios es sabio cuando aprendemos 
cómo hace que las cosas crezcan y funcionen en 
conjunto. Hizo que grandes árboles de semillas 
muy pequeñas. Cada árbol es el hogar de animales como pájaros e insectos. El plan de 
Dios es cuidar todo lo que creó. 

Hizo todas estas cosas porque sabía que nos gustarían. Hizo alimentos buenos para 
comer y las estrellas que son agradables de mirar. Hasta hizo cosas que nos hacen reír, 
como los monos y los perritos. Hizo todo esto porque nos ama. 

Podemos alabar y agradecer a Dios por sus dones al usarlos de la manera correcta. 
No debemos malgastar nuestra comida. Debemos ser amables con los animales. 
Cuando visitamos los parques y bosques no debemos tirar basura.

p. 17

p. 18
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Podemos alabar y agradecer a Dios recitando un poema, como el siguiente:

Todas las cosas radiantes y hermosas,
todas las criaturas grandes y pequeñas,
todas las cosas sabias y maravillosas,
Dios, el Señor, todas las creó.

O como este:

Cada florecita que se abre, cada pajarito cantor,
sus colores brillantes, sus alitas pequeñas las hizo el Señor.

El río que fluye, la montaña de purpúrea cima,
la puesta del sol, y la mañana que el cielo ilumina 

El sol placentero del verano, el frío viento del invierno, 
la fruta madura en el jardín, Él hizo todo esto.

Nos dio ojos para ver, y labios para decir qué grande 
es Dios Todopoderoso, quien hizo tan bien todas las cosas.

Cecil Frances Alexander

Palabra para recordar:

Creador

Pregunta 8:	 ¿Por qué se llama a Dios “el Creador del Cielo y de la 
tierra”?
Se llama a Dios “el Creador del Cielo y de la tierra” porque 
hizo el Cielo y la tierra de la nada (CIC 279, 296).

Pregunta 9:	 ¿Cuida Dios todas las cosas?
Sí, por su amor Dios cuida de todas las cosas (CIC 301).

p. 19
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Rezamos:
Bendigan al Señor, sol y luna;
bendigan al Señor, estrellas del cielo;
bendigan al Señor, todas las lluvias y el rocío;
bendigan al Señor, todos los vientos;
bendigan al Señor, relámpagos y nubes;
bendice, tierra, al Señor;
bendigan al Señor, montañas y colinas;
bendigan al Señor, todas las cosas que crecen en la tierra;
bendigan, manantiales, al Señor;
bendigan al Señor, mares y ríos;
bendigan al Señor, ballenas y demás animales del agua;
bendigan al Señor, todas las aves del cielo;
bendigan al Señor, todos los animales domésticos y salvajes;
canten en su honor eternamente.

Daniel 3:62–65, 73–81

—Y Dios vio que todo lo que había hecho estaba muy bien—. Génesis 1:31

p. 20
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4	 Dios nos creó
—Cuando Dios creó al hombre, lo creó a su imagen;  

varón y mujer los creó—. Génesis 1:27

Dios quería compartir el mundo maravilloso que 
había hecho, así que creó al primer hombre.

Le llamó Adán, y lo puso a vivir en un lugar 
ameno y hermoso llamado el Jardín de Edén. 
Adán era amigo de todos los animales, y les puso 
nombres. Pronto Dios vio que Adán necesitaba 
más compañía que sólo la de los animales y por 
eso le dio alguien que lo amaría y ayudaría. Dios 
creó una mujer buena y hermosa que se llamaba 
Eva.

Adán y Eva eran felices en el jardín. Allí 
estaban seguros con los animales. Nunca 
experimentaban enfermedades, ni dolor. Nunca 
tenían ganas de hacer algo malo. No tenían que 
asistir a la escuela, porque Dios les dijo lo que 
tenían que saber. Toda la comida que querían 
crecía en los árboles del jardín. Y la mejor cosa, Dios venía al jardín para visitarlos y 
hablar con ellos. 

Dios amaba muchísimo a Adán y a Eva. Les dio un don especial llamado la gracia. 
La gracia es compartir la vida de Dios. Con la gracia en sus almas, Adán y Eva eran 
hijos de Dios. Por la gracia, Adán y Eva podían vivir para siempre con Dios en el 
Cielo.

Más tarde, Dios creó a todas las otras personas del mundo; te hizo a ti. Nadie es 
una copia exacta de otra persona. Algunos son altos, otros bajos. Algunos tienen piel 
oscura, otros clara. Hay muchachos y muchachas. Todos somos especiales. Dios nos 
hizo a su imagen. Nos ama muchísimo a cada uno de nosotros. 

Dios quiere que lo conozcamos, lo amemos y lo sirvamos. Quiere que seamos sus 
hijos y que seamos felices con Él en el Cielo.

p. 21

p. 23



15

LIBRO 2 · JESUS NUESTRA VIDA

Palabras para recordar:

Adán y Eva      gracia      servir      ángel de la guarda

—Seré un Padre para ustedes, y ustedes serán mis hijos y mis hijas,  
dice el Señor todopoderoso—. 2 Corintios 6:18

Dios nos ha dado a cada uno de nosotros un ángel de la guarda. Nuestros ángeles 
nos protegen y nos ayudan a ser buenos. No puedes verlo, pero siempre está contigo. 
Te sigue por todas partes. Nunca estás solo sin tu amigo celestial.

Rezamos:

Aprende esta oración a tu ángel de la guarda. Dísela cada día. Dísela cada vez que te 
sientas solo o tengas miedo.

La Oración al Ángel de la Guarda

Ángel de Dios,
que eres mi custodio, 
pues la bondad divina 

me ha encomendado a ti, 
ilumíname, guárdame, defiéndeme 

y gobiérname. 
Amén.

Pregunta 10:	 ¿Por qué te creó Dios?
Dios me creó para mostrar su bondad y para ser feliz con 
Él para siempre en el Cielo (CIC 293–94).

Pregunta 11:	 ¿Quiénes fueron el primer hombre y la primera mujer?
El primer hombre fue Adán y la primera mujer, Eva  
(CIC 369, 375).

p. 24

p. 25




