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oración / prayer
Oración al Espíritu Santo 

Ven Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles.

Y enciende en ellos el fuego de tu amor.

Envía tu Espíritu y serán creadas todas las cosas.

Y renovarás la faz de la tierra.

Oremos:

¡Oh Dios, que has instruido

 los corazones de tus fieles

 con luz del Espíritu Santo!,

 concédenos que sintamos rectamente

 con el mismo Espíritu

 y gocemos siempre

 de su divino consuelo.

 Por Jesucristo Nuestro Señor. 

Amén.

Prayer to the Holy Spirit

Come, Holy Spirit, fill the hearts of your faithful.

And kindle in them the fire of your love.

Send forth your Spirit and they shall be created.

And you shall renew the face of the earth.

Let us pray:

O God, by the light of the Holy Spirit you have taught the 

hearts of your faithful. In the same Spirit, help us to know 

what is truly right and always to rejoice in your consolation.

We ask this through Christ, Our Lord.

Amen.
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Me llamo / My name is  . 

Me gusta mi nombre porque. . .

I like my name because . . .

Estas son algunas cosas interesantes sobre mí. . . 

Some interesting facts about me are . . .

Este es mi autorretrato. / This is my self-portrait.

Mi viaje comienza
My Journey Begins
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Las personas más importantes de mi vida son. . . 

Important people in my life are . . .

Mi mejor amigo o amiga es  porque. . .

My best friend is  because . . .

Cuando la gente piensa en mí, espero que piensen en estas cosas: 

When people think of me, I hope the following things come to mind: 
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Mi libro preferido es  porque. . .

My favorite book is  because . . .

Mi película preferida es  porque. . .

My favorite movie is  because . . .

Mi canción o cantante favorito es  porque. . .

My favorite song or musician is  because . . .
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Algunas de las cosas que más me gusta hacer son. . .

Some activities I like to do for fun are . . .

Cuando estoy solo, me gusta. . .

When I am alone, I like to . . .

Cuando necesito desahogarme, lo que hago es. . .

When I need to let off steam, I . . .

Este es un dibujo de cómo me siento ahora.

This is a drawing of how I feel right now.
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Lo que más me gusta hacer con mis amigos es. . .

My favorite activity to do with friends is . . .

Algunas de las cosas que me interesan son. . . 

Some of my interests include . . .

porque. . .

because . . .

Algunas de las cosas que no me gustan son. . . 

Some things I dislike are . . .
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Cuando sea adulto, quiero. . .

When I become an adult, I want to . . .

Usa esta línea del tiempo para fijar tus metas para el futuro.

Use this time line to set goals for your future.

Todos podemos ayudar a hacer del mundo un lugar mejor si. . . 

Everyone can help make the world a better place by . . .
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Algunos de los sueños o metas que tengo para mí son. . .

Some dreams or goals for myself are . . .

Algunos de mis sueños o metas para mi familia son. . .

Some dreams or goals for my family are . . .

Algunos de mis sueños o metas para el mundo y la sociedad son. . .

Some dreams or goals for the world and society are . . .

Al comenzar a prepararme para la Confirmación, lo que espero es. . .

As I begin my preparation for Confirmation, my expectations are . . .
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Una promesa significa. . .

A promise means . . .

Una promesa que estoy dispuesto a hacer y cumplir es. . .

A promise I am willing to make and keep is . . .

Una vez, cuando estaba perdido. . .

Once when I was lost . . .

Cuando todo terminó, me. . .

When the experience was over, I . . .

fortaleza / strength
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La Anunciación, He Qi, 2001.

Annunciation, He Qi, 2001.

¿Cómo me está invitando Dios a decir “sí” al Señor, tal y como lo hizo la 
Virgen María?

How is God inviting me to say yes to the Lord, as Mary did?
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Todos en mi familia trabajamos en equipo cuando. . .

My family works as a team by . . .
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Puedo mostrar bondad hacia otras personas al. . .

I can show kindness to others by . . .
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Cuando tengo un día difícil encuentro consuelo y fortaleza en. . .

When I’m having a rough day, I find comfort and strength in . . .

Mis amigos son importantes porque. . .

My friends are important because . . .
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Algunas de las palabras que puedo decir para consolar y apoyar a otras 
personas son. . .

Some words I can say to comfort and support others are . . .
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Oración / Prayer
Le doy gracias a Dios por. . .

I’m thankful to God for . . . 

Le pido a Dios que llene 
mi corazón con. . .

I ask God to fill my heart with . . .

Puedo demostrar mi amor a Dios y a los demás al. . .

I can show my love for God and others by . . .
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Mis reflexiones / My reflections
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Mis reflexiones / My reflections
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