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Examinando Nuestra Conciencia
Ahora, después de un largo día, nos preparamos para

acostarnos. Pero, antes de dormir, hay dos cosas que debe-
mos hacer. Lo primero es que debemos tratar de recordar
todas las cosas que hicimos durante el día de hoy y pregun-
tarnos si nosotros hicimos todo de la forma en que Le prome-
timos a Dios que lo haríamos. Algunas de las preguntas que
debemos hacernos son:

• ¿Obedecimos a nuestros padres?

• ¿Dijimos siempre la verdad?

• ¿Tratamos de ayudar a los demás?

• ¿Dijimos nuestras oraciones?

• ¿Nos peleamos con alguien?

• ¿Nos burlamos de alguien?

• ¿Tomamos algo que no nos pertenece?

• ¿Hicimos nuestras tareas y trabajos en el
hogar?

Después de terminar de hacernos éstas y otras pregun-
tas, podemos pedirle a Dios que nos perdone, diciendo el
“Acto de Contrición,” que vemos en la página 23. También
podemos pedir a Dios que nos ayude a ser mejores el día de
mañana.
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