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Contenido

Lección semanal para estudiantes

•	 El programa consta de 32 lecciones al año. Se presentan en cuatro unidades           
(8 lecciones cada una). Hay disponibles entregas trimestrales y anuales.

•	 El tema de cada lección se extrae del Evangelio dominical de esa semana.
•	 Las lecciones cambian cada año según los Ciclos Litúrgicos de las lecturas de Misa.

Guía Catequética

•	 Las Guías Catequéticas proporcionan valioso material de referencia para 
el maestro/catequista, planes de enseñanza para contextos parroquiales y 
escolares, ampliaciones de las lecciones y planes de lecciones fáciles de seguir.

•	 Con un pedido de 10 o más lecciones para el alumno se obtiene GRATIS una Guía 
Catequética. Las Guías Catequéticas están disponibles en inglés y español. 
Quienes adquieran lecciones bilingües recibirán Guías Catequéticas en español 
si lo solicitan. Las Guías Catequéticas en inglés y español también están 
disponibles en línea para los clientes.

Guías de enseñanza para padres

•	 Estas guías fáciles de usar ayudan a los padres a enseñar cada lección con 
instrucciones paso a paso, información de fondo y temas para la conversación.

•	 Los padres que ayudan a sus hijos en casa se beneficiarán de estas versiones 
simplificadas de las Guías Catequéticas.

•	 Disponibles en línea en inglés y español.

Manual de Catecismo Mi fe católica

•	 Se proporciona un manual de Catecismo a cada alumno. Están disponibles en 
ediciones en inglés y bilingüe.

•	 Los conceptos de los manuales se integran en cada lección para desglosar y 
reforzar la doctrina presentada.

Libro de Actividades

•	 El Libro de Actividades contiene 32 actividades que se pueden fotocopiar,      
una para cada lección.

PFLAUM PUBLISHING GROUP      1.800.543. 4383      GOSPELWEEKLIES.COM



Jesús hace buenas elecciones.
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El juego 
de las 

opciones
+2

+2 +1

+1

-1

-1 -1

-2

Pierde 1 turno.

Vuelve a tirar.

1. Encuentra una 
pareja. Coloquen 
sus marcadores 
en el INICIO.

2. Tomen turnos para 
tirar el dado. Avancen el 
número de cuadros que 
se muestran en el dado.

3. Si caes en un cuadro 
con una imagen, di qué 
opción está sucediendo 
en ella. 

4. Avanza si el 
cuadro tiene un 
signo de más.Instrucciones

Pierde 1 turno.

Pierde 1 
turno.
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Pregunta   
de la semana
¿Qué sacrificio o compromiso 
vas a hacer esta Cuaresma? 

Oración en familia
Señor, todos los días tomamos 
decisiones difíciles. Ayúdanos 
a elegir las opciones llenas de 
amor, seguras y sanas. Amén.

En clase o en casa, 
ve a  las páginas 
18 y 22 de Mi 
fe católica para 
aprender sobre 
la Cuaresma y la 
Pascua y hacer  
lo correcto.

+1

+1

-1

-1

-2

+2

5. Sigue las 
instrucciones en 
los cuadros que 
tienen palabras. 

6. El juego 
termina cuando 
llegues a:

Retrocede si el 
cuadro tiene un 
signo de menos.

Vuelve a tirar.

LLEGADALLEGADA

LLEGADALLEGADA

Palabra de   
la semana
 misericordia

Señ
or

Je
sú

s, t
ú estás realmente presente.¡Amén!

Mediante el pan y el 
vino consagrados, en 
los que están realmente 
presentes su Cuerpo y 
su Sangre, Cristo nos 
transforma.

–Papa Benedicto XVI

Escanear para 
encontrar recursos 
para padres
o visita gospelweeklies.com/familias
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¿Qué opciones elijo?

PROMESA copyright © 2026 por Pflaum Publishing Group, una división de Bayard, Inc., patrocinado por los Agustinos de la 
Asunción. Todos los derechos reservados. Impreso en EE. UU. El material de esta edición no puede reproducirse parcial ni 
totalmente de ninguna forma o en ningún formato sin la autorización especial del editor.
Arte en la página 1: Sally Brewer Lawrence; arte en las páginas 2–3: © Bayard, Inc. – Michael Tortora; arte en 
la página 4: Slava_Kovalska/Shutterstock.com, Lorelyn Medina/Shutterstock.com.

Bayard apoya el llamado del Papa Francisco a cuidar nuestro hogar común. Comparte tu 
copia de PROMESA con un amigo o recíclala de manera apropiada. Gracias.

Ayúdame 
a colorear 
el cartel.

azulA

rojoB

amarilloC

Elige un color.D
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Guía Catequética
•	 Esta Guía Catequética de muestra contiene material introductorio para 

el catequista-maestro, planes de enseñanza para entornos parroquiales 
o escolares y un plan para la lección.

•	 Con un pedido de 10 o más lecciones para el alumno se obtiene GRATIS 
una Guía Catequética. Las Guías Catequéticas están disponibles en 
inglés y español.

GUÍA CATEQUÉTICA
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TG3-24 Para reuniones mensuales, catequesis familiar, RICA y planes con modelos intensivos para el verano, visite  gospelweeklies.com/pacingplans

Para catequistas y maestros 
Contexto bíblico
En el Evangelio del domingo, el Diablo tienta a Jesús durante sus cuarenta días en el 
desierto. El Diablo reta a Jesús a comprobar que él es el Hijo de Dios y le ofrece grandes 
recompensas si Jesús lo adora. Jesús rechaza las sugerencias del Diablo y elige amar y 
obedecer a su Padre Dios.  

Relación entre el Evangelio y la Doctrina
Cada vez que el Diablo lo tienta, Jesús elige obedecer y confiar en Dios. Como Jesús, nosotros 
podemos elegir lo correcto y seguir a Dios. Dios pone su ley en nuestros corazones. Él nos guía 
para hacer el bien y para permanecer lejos del mal.
 Los niños pequeños pueden pensar en las decisiones que han tomado. Los niños 
practicarán elegir cosas con amor, lo que se les animará a hacer durante la Cuaresma.
 “La tentación en el desierto muestra a Jesús, humilde Mesías que triunfa de Satanás 
mediante su total adhesión al designio de salvación querido por el Padre” (CIC, 566). “La Iglesia 
se une todos los años, durante los cuarenta días de la Gran Cuaresma, al Misterio de Jesús en el 
desierto” (CIC, 540). 

Compartir la lección con las familias
Anime a los padres a hablar con su hijo(a) sobre las elecciones y consecuencia que Promesa 
presenta. Sugiera que los padres elogien a su hijo(a) por las decisiones amorosas que tome 
y que le ayuden a encontrar alternativas cuando elija algo que no está bien.

Materiales
 l Lección de Promesa para el estudiante del 22/2
 l Mi fe católica, páginas 18 y 22
 l reproductor de música y CD ¡Vamos a celebrar!
 l dados (uno por cada pareja de niños)
 l lápices y crayones, calendario del año de la Iglesia
 l fichas para juegos de mesa

Cantos sugeridos
 l “Juntos en Jesús” (CD-1, #1)
 l “Honor y gloria a ti, Señor Jesús” (CD-1, #20)

Recursos de la lección
 l Libro de actividades de Promesa, Actividad #27
 l Evaluaciones para la lección (gospelweeklies.

com/evaluación)
 l Videos (gospelweeklies.com/weekly-videos)

22 de febrero de 2026 • 1.er Domingo de Cuaresma
Lecturas dominicales: Génesis 2, 7–9. 3, 1–7; Romanos 5, 12–19; Mateo 4, 1–11

Jesús hace buenas elecciones.
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Guías para las lecciones individuales
Nota: Estas guías son sugerencias para presentar le lección. Puede adaptar la lección a sus necesidades.

Lección de 60 minutos

 l Canción y oración para convocar l “Juntos en Jesús” (CD–1, #1)
 l Actividad de la portada l ¿Qué opciones vas a elegir? (página1)  

 

 l Rito para el Evangelio l “Honor y gloria a ti, Señor Jesús” (CD-1, #20)
 l Evangelio dominical l Jesús hace buenas elecciones.
 l Palabra de la semana l misericordia (página 3)

Distribuya los cuadernos Mi fe católica de los niños.
Vaya a la página 18.

 l Actividad l El juego de las opciones (páginas 2–3)
 l Actividad l ¿Qué opciones elijo? (página 4)
 l Oración y canción finales l “Juntos en Jesús” (CD-1, #1)

Para la casa 
 l Libro de actividades de Promesa, Actividad #27
 l Recuerde a los niños compartir su lección con sus familias y realizar

 juntos las actividades del Rincón de la familia en la página 3.  

Lección de 90 minutos

 l Canción y oración para convocar l “Juntos en Jesús” (CD-1, #1)
 l Actividad de la portada l ¿Qué opciones vas a elegir? (página1)
 l Actividad l ¿Qué prefieres?

 l Rito para el Evangelio l “Honor y gloria a ti, Señor Jesús” (CD-1, #20)
 l Evangelio dominical l Jesús hace buenas elecciones.
 l Palabra de la semana l misericordia (página 3)

Distribuya los cuadernos Mi fe católica de los niños.
Vaya a la página 18.

 l Actividad l Libro de actividades de Promesa, Actividad #27

 l Actividad l El juego de las opciones (páginas 2–3)
 l Actividad l ¿Qué opciones elijo? (página 4)
 l Oración y canción finales l “Juntos en Jesús” (CD-1, #1)

Para la casa 
Recuerde a los niños compartir su lección con sus familias y realiza 
 juntos las actividades del Rincón de la familia en la página 3.

Compartan experiencias (10–15 minutos)

Descubran el Evangelio y la Doctrina (25–30 minutos) 

Vivan el Evangelio (20–25 minutos)

Compartan experiencias (15–20 minutos)

Descubran el Evangelio y la Doctrina (45–50 minutos) 

Vivan el Evangelio (20–25 minutos)



Ampliando la lecciónActividades adicionales 
(gospelweeklies.com/promesa)

1.er Domingo de Cuaresma
Somos amados

Pero Jesús le respondió: “Dice la Escritura: El hombre no
vive solamente de pan, sino de toda palabra que sale de
la boca de Dios”.   Mateo 4, 4

SATANÁS HA RETADO a Jesús a convertir las piedras del desierto 
en pan. Después de ayunar por cuarenta días, Jesús tiene hambre. 
Responde con este pasaje escrito en Deuteronomio 8, 3 acerca del 
tiempo de los israelitas en el desierto.   
 Todos tenemos tiempos en el desierto que nos ponen a prueba, 
debilitan nuestro ánimo y menoscaban nuestra esperanza. Tenemos 
hambre de seguridad, alegría y paz. La respuesta de Jesús nos 
guía hasta las nutritivas palabras de Dios. Para mí, ha sido un gran 
cambio prestar atención a versículos de la Escritura que me dan vida 
y copiarlos. Las últimas palabras que Jesús escuchó antes de ir al 

desierto en el Evangelio según san Mateo 
fueron las de Dios diciendo: “Este es mi 
Hijo, el Amado; en él me complazco”. 
La Cuaresma puede ser un tiempo para 
escuchar los pasajes de la Escritura que 
satisfagan nuestra hambre y fortalezcan 
nuestra confianza en que somos amados. 
 Querido Dios, ayúdame a escuchar tus 
palabras de amor esta Cuaresma.
Patricia Livingston

l  23 de febrero: San Policarpo   
Policarpo fue discípulo del apóstol Juan 
y obispo de Esmirna en el siglo II. Fue 
condenado a la hoguera por negarse a 
rendir culto al emperador romano, pero 
Policarpo fue milagrosamente protegido 
de las llamas. Fue martirizado poco 
después. Ore: Dios, danos valor para 
hacer lo que es correcto. Ayúdanos a 
confiar en ti. Amén.

l  27 de febrero: San Gregorio de Narek  
Tras quedar huérfano, Gregorio y su 
hermano fueron criados por un tío, 
monje del monasterio de Narek, en la 
actual Turquía. Gregorio ingresó en el 
monasterio y fue ordenado en 977. En 
2015, el Papa Francisco declaró a este 
monje, poeta y santo Doctor de la Iglesia. 
Pregunte: ¿De qué manera los adultos 
de su vida son modelos de fe para usted? 
¿Cómo puede agradecérselo?

Santos y días festivos a celebrar  

Señ
or 

Jes
ús

, tú
 estás realmente presente. Amén.

Mediante el pan y el vino 
consagrados, en los que están 
realmente presentes su Cuerpo y su 
Sangre, Cristo nos transforma. . . nos 
hace partícipes de su obra redentora, 
permitiéndonos. . . vivir según su 
propia lógica de entrega, como 
granos de trigo unidos a él y en él.      

–Papa Benedicto XVI

 Unidad 3: La nueva ley de Jesús es el amor l TG3-25

Tema de la lección: Jesús hizo buenas elecciones.

¡Obtenga las lecturas del domingo, las oraciones 
y más bajando la aplicación gratuita Vivir en 
Cristo en su teléfono o dispositivo móvil!

Contexto espiritual y cultural 
para enriquecer la lección

¿Cómo se hace el pan Eucarístico? Es bastante sencillo. 
Los granos de trigo se muelen hasta convertirlos en harina, 
se mezclan con agua, se moldean y se cuecen. Los antiguos 
dirigentes de la Iglesia vieron en ello una analogía con la 
vida de Jesús. El trigo debe “entregarse” para hacer el pan. 
Jesús se entrega a la muerte para formarnos en la Iglesia. 
Sigue entregándose, bajo las formas del pan y del vino, para 
ser nuestro alimento espiritual. Ese alimento nos permite 
participar en su obra de redención. Colaboramos con Jesús 
en la difusión de la Buena Nueva. Estamos en disposición 
de darnos a nosotros mismos, como granos de trigo, para 
construir el Cuerpo de Cristo.

Proyecto de identidad
católica de la semana
La Cuaresma es un tiempo para ayunar, para 
pensar en otros antes que en nosotros mismos y 
para enfocarse en nuestra relación con Dios. Invite 
a cada niño a hacer un compromiso de Cuaresma, 
es decir, que identifique una cosa que va a ofrecer 
o a hacer durante esta Cuaresma. Ayude a cada 
niño a dibujar su resolución de Cuaresma en una 
cruz de papel y compartirla con el grupo.



Descubran el Evangelio y la Doctrina

Objetivos l  Los niños:     
l  Identificarán decisiones que han tomado.   
l   Identificaran elecciones con amor, sin amor y preferencias.

Reúnanse en un círculo. Toque y cante“Juntos en Jesús” (CD-1, #1) 
para iniciar su sesión de Promesa.

Oración para convocar Invite a un niño a señalar el 
domingo en el que estamos en un calendario del año de la Iglesia. Ore: 
“Amado Señor, nos reunimos al inicio de la Cuaresma. Ayúdanos a tomar 
buenas decisiones ahora que preparamos nuestros corazones para la 
Pascua”. Los niños responden: “Amén”.

Actividad de la portada l ¿Qué opciones vas 
a elegir? (página1) Pasen al área de trabajo. Pregunte: ¿Qué 
cosas has elegido hoy? Todos los días elegimos muchas cosas. Algunas 
veces elegimos cosas peligrosas (no ver a ambos lados antes de cruzar 
la calle). Algunas veces elegimos cosas amorosas (ayudar a lavar los 
platos), algunas sin amor (golpear a mis hermanos) y algunas cosas que 
muestran lo que nos gusta (leer o jugar un juego). 
     Distribuya Promesa y crayones. Invite a los niños a observar la 
portada. Lea la pregunta en voz alta. Comenten sobre el semáforo y 
pida a los niños que identifiquen las opciones que se presentan. Lea las 
palabras junto a las casillas moradas. Pida a los niños que marquen con 
una X las cosas que eligen. Pregunte a un niño: ¿Elegirías caminar o 
detenerte? Haga lo mismo con cada imagen, señalando las opciones 
seguras/peligrosas, sanas/no sanas, amorosas/no amorosas y me gusta/ 
no me gusta.      
       Hable con los niños sobre sentir la tentación de hacer una elección 
peligrosa, no sana o sin amor. Pregunte: ¿Cómo eres tentado? Presente 
otros ejemplos si es necesario.

Actividad l ¿Qué prefieres? Pasen a un área abierta 
del salón. Lea ambas opciones y pida a los niños que vayan al lado 
derecho del salón para una opción y al lado izquierdo para la segunda 
opción. ¿Qué prefieres… ser un chofer de autobús o un piloto? / ir 
de excursión o a un parque acuático? / volar un cometa o jugar en el 
pasamanos? / cantar o bailar? / jugar a las escondidas o con la pelota? / 
ser gracioso o inteligente? Agregue más opciones o encuentre más ideas 
en conversationstartersworld.com/would-you-rather-questions-
for-kids.

Objetivos l  Los niños:

l  Reconocerán que Jesús eligió buenas opciones.
l  Identificarán que la Cuaresma es un tiempo para prepararnos       
       para la Pascua.      
l  Identificarán que la Cuaresma es un tiempo para tomar   
       decisiones con amor.

Toquen y canten“Honor y gloria a ti, Señor Jesús” (CD-1, #20)     
  como preparación para proclamar el Evangelio.

Evangelio dominical l Evangelio dominical l 
Jesús hace buenas elecciones. Explique que Jesús 
también tomó decisiones. Este Evangelio habla sobre algunas de las 
elecciones más importantes de Jesús.

El Espíritu Santo llevó a Jesús al desierto. Jesús se quedó ahí durante 
cuarenta días y tenía mucha hambre. El Diablo vino a engañarlo para que 
hiciera cosas malas.      
 “Jesús, comprueba que eres el Hijo de Dios. Convierte estas piedras en 
pan”, dijo el Diablo.      
 Jesús respondió: “La Biblia dice que la gente no solo necesita comida 
para vivir. También necesitan las palabras que Dios dice”.  
 Luego, el Diablo llevó a Jesús a la parte más alta del Templo. Él trató 
de engañar a Jesús de nuevo y dijo: “Si tú eres el Hijo de Dios, échate para 
abajo. La Biblia dice que los ángeles de Dios te van a atrapar”.  
 Jesús respondió: “La Biblia también dice que no debemos poner a 
prueba a Dios”.      
 Luego, el Diablo llevó a Jesús a una montaña muy alta y le mostró 
todos los reinos del mundo. El Diablo le dijo a Jesús: “Yo te daré todo esto si 
me adoras”.      
 Pero Jesús dijo: “¡Vete de aquí, Satanás! La Biblia dice que debes 
adorar a Dios y servirle solo a él”.     
 El Diablo dejó en paz a Jesús y se fue, entonces los ángeles llegaron a 
ayudarlo.

Pregunte: Si fueras Jesús, ¿qué hubieras elegido? Jesús sabía que Dios 
lo amaba, por eso puso su confianza en Dios en lugar de elegir el poder 
o la fama.

Palabra de la semana l misericordia (página 3) 
Escriba misericordia en la pizarra. Comparta esta definición: La 
misericordia es estar dispuesto a perdonar o ayudar. Significa tratar a los 
demás como Dios nos trata a nosotros. Explique que ser misericordioso 
con los demás es siempre una buena elección.
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Tema de la lección: Jesús hizo
buenas elecciones.

La lección de esta semana

Compartan experiencias

Distribuya los cuadernos Mi fe católica de los niños.  



Resumen de la lección
Visite gospelweeklies.com/evaluacion para descargar el repaso 
semanal para esta lección.

Use la Actividad #27 del Libro de actividades de Promesa para la casa   
o para concluir la lección.

Objetivo Los niños identificarán opciones con amor y sin amor.

Actividad l El juego de las opciones (páginas 
2–3)  Vayan al área de trabajo y pida a los niños que abran sus copias 
de Promesa en las páginas 2–3. Señale el INICIO y la flecha en la parte de 
arriba de la página 2 y la LLEGADA en el corazón rojo en la parte de abajo 
de la página 3. Lea en voz alta las instrucciones. Asigne una pareja a 
cada niño(a). Distribuya dos fichas para juegos y un dado a cada pareja. 
Vaya por el salón mientras los niños juegan, asegurándose de que 
hablan sobre las opciones que se presentan. Cuando hayan finalizado, 
pregunte: Nombra una cosa buena que un niño hizo durante el juego. 
¿Qué sucedió después de haber hecho eso? Nombra una cosa mala 
que alguno de los niños decidió hacer. ¿Qué pasaba cuando alguien 
elegía hacer algo malo?     
         Todos los días elegimos muchas cosas. Si elegimos hacer algo malo, 
hacemos que los demás estén tristes. Podemos elegir hacer algo bueno 
la siguiente vez. Si queda tiempo, asigne nuevas parejas y jueguen otra 
vez.

Actividad l ¿Qué opciones elijo? (página 4) 
Distribuya los crayones y pida a los niños que vean las letras y los círculos 
de colores en la página 4. Hay tres colores que fueron ya elegidos. Pida a 
los niños que elijan otro color para el círculo que tiene la letra D. Luego, 
pídales que coloreen el cartel, usando los colores que se indican junto a 
las letras. Invítelos a mostrar cómo elegir un color diferente para la letra D 
cambia el aspecto de sus carteles.

Oración final Trace una cruz en la frente de cada niño mientras ora: 
“Nombre, yo te marco con la señal de la cruz. Toma buenas decisiones 
durante la Cuaresma para que puedas estar preparado para la Pascua”. 
Los niños responden: “Amén”.  

Concluya su sesión de Promesa tocando y cantando  “Juntos en 
Jesús” (CD-1, #1).

Actividades adicionales (gospelweeklies.com/promesa)

Mi fe católica
Tiempos sagrados:
Cuaresma-Pascua
(página 18); Jesús quiere 
que hagamos lo correcto 
(página 22)

Pregunte: ¿Cómo celebra tu familia la Pascua? Explique que la 
Cuaresma es un tiempo en el Año de la Iglesia en el que elegimos 
cosas que nos ayudan a estar preparados para celebrar la Pascua. 
Pregunte: ¿Qué sabes sobre la Cuaresma? ¿Qué celebramos en 
la Pascua? Acepte respuestas seculares que incluyen el Conejo de 
Pascua y dulces, pero enfatice las respuestas religiosas sobre Jesús 
que resucita de los muertos, el amor de Dios y Jesús que abre las 
puertas del cielo para que todos podamos entrar.

Ayude a los niños a encontrar la página 18 en sus manuales. 
Invite a un voluntario a leer sobre la Cuaresma. Pregunte: ¿Qué 
cosas puedes elegir durante la Cuaresma para parecerte más a 
Jesús? Rezar más, ser amable, perdonar, pedir perdón, ser honesto, 
hacer sacrificios. Distribuya crayones o lápices e invite a los niños 
a realizar esta actividad. Señale que el morado (violeta) es el 
color litúrgico de la Iglesia para el tiempo de Cuaresma. La tela 
morada sobre la cruz es un símbolo de la Cuaresma y representa el 
sufrimiento y la Muerte de Jesús en la cruz.

Explique que Jesús fue enterrado en una tumba en forma de 
cueva y que se rodó una piedra muy grande en la entrada. En la 
mañana de Pascua, Jesús resucitó a una vida nueva. Los discípulos 
encontraron la cueva vacía y la roca en un lado de la entrada. Jesús 
resucitó de entre los muertos y nos da la promesa de una vida nueva 
con Dios para siempre en el cielo.

Vaya a la página 22. Pida a un voluntario que lea las tres primeras 
frases. Pregunte: ¿Cómo obedecen a Dios? Haciendo lo que es 
correcto y bueno, respetando y obedeciendo a sus padres y maestros, 
siendo amables con los demás, ayudando a los demás, perdonando, 
pidiendo perdón, amando a Dios, rezando a Dios. Pregunte: 
¿Siempre obedecen a Dios? No.

Pida a otro lector que lea en voz alta las siguientes cinco líneas. 
Explique que el pecado es elegir libremente hacer lo que sabemos 
que está mal. Pecar es desobedecer a Dios.  

Diga a los niños que durante la Cuaresma, la Iglesia nos invita 
a hacer tres cosas para ayudarnos a vivir estos cuarenta días más 
plenamente: rezar, hacer sacrificios (por ejemplo, no comer carne 
los viernes, renunciar a algo) y compartir lo que tenemos con los 
necesitados.

Pida a los niños que cierren los cuadernos Mi fe católica y 
que vuelvan a Promesa.

 Unidad 3: La nueva ley de Jesús es el amor l TG3-27
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Guías de enseñanza para padres
•	 Estas guías fáciles de usar ayudan a los padres a enseñar cada lección 

con instrucciones paso a paso, información de fondo y temas para la 
conversación.

•	 Los padres que ayudan a sus hijos en casa se beneficiarán de estas 
versiones simplificadas de las Guías Catequéticas.

•	 Disponible en inglés y español.

Recursos para padres de familia

Para obtener una lista de materiales, videos, evaluaciones y más, escanee este código o visite p� aumweeklies.com/familias

Visite www.usccb.org/bible/lecturas para leer las lecturas de este domingo.

Jesús hace buenas elecciones.
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22 de febrero de 2026 • 1.er Domingo de Cuaresma

Tema de la lección: Jesús hizo buenas elecciones.
Abra el manual de Mi fe católica en la página 18 y lea sobre la Cuaresma. Pregunte: ¿Qué cosas puedes 

elegir durante la Cuaresma para parecerte más a Jesús? Rezar más, ser amable, perdonar, pedir perdón, 

ser honesto, hacer sacrificios. Invite a su hijo a realizar esta actividad. Señale que el morado (violeta) es el 

color litúrgico de la Iglesia para el tiempo de Cuaresma. La tela morada sobre la cruz es un símbolo de la 

Cuaresma y representa el sufrimiento y la Muerte de Jesús en la cruz.

Explique que Jesús fue enterrado en una tumba en forma de cueva y que se rodó una piedra muy grande 

en la entrada. En la mañana de Pascua, Jesús resucitó a una vida nueva. Los discípulos encontraron la cueva 

vacía y la roca en un lado de la entrada. Jesús resucitó de entre los muertos y nos da la promesa de una vida 

nueva con Dios para siempre en el cielo.´Vaya a la página 22 y lea en voz alta las tres primeras frases. Pregunte: ¿Cómo obedecemos a Dios? 

Haciendo lo que es correcto y bueno, respetando y obedeciendo a sus padres y maestros, siendo amables con 

los demás, ayudando a los demás, perdonando, pidiendo perdón, amando a Dios, rezando a Dios. Pregunte:

¿Siempre obedecemos a Dios? No.Lea en voz alta las siguientes cinco líneas. Explique que el pecado es elegir libremente hacer lo que sabemos 

que está mal. Pecar es desobedecer a Dios. Explique que durante la Cuaresma, la Iglesia nos invita a hacer 

tres cosas para ayudarnos a vivir estos cuarenta días más plenamente: rezar, hacer sacrificios (por ejemplo, 

no comer carne los viernes, renunciar a algo) y compartir lo que tenemos con los necesitados.

Pregunte: ¿Qué cosas podemos elegir para llevar a cabo la oración, el sacrificio (ayuno) y dar a los pobres 

(limosna) durante la Cuaresma? Recuerde a su hijo que practique estas cosas durante la Cuaresma.

Una vez que haya terminado esta sección de la lección, cierre el manual y regrese a Promesa, páginas 2–3.

Actividad  ●  El juego de las opciones (páginas 2–3) Necesitará fichas de juego y un dado o moneda. 

Señale el INICIO y la flecha en la parte de arriba de la página 2 y la LLEGADA en el corazón rojo en la parte de abajo de la 

página 3. Lea en voz alta las instrucciones. Juegue con su hijo. Hablen sobre las opciones que se presentan a medida que avanzan. 

Cuando terminen, pregunte: Nombra una cosa buena que un niño hizo durante el juego. ¿Qué sucedió después de haber hecho 

eso? Nombra una cosa mala que alguno de los niños decidió hacer. ¿Qué pasaba cuando alguien elegía hacer algo malo? 

Explique que todos los días elegimos muchas cosas. Si elegimos hacer algo malo, hacemos que los demás estén tristes. 

Podemos elegir hacer algo bueno la siguiente vez. 
Actividad  ●  ¿Qué opciones elijo? (página 4) Invite a su hijo a colorear el cartel, usando los colores que se 

indican junto a las letras. Oració n final Trace una cruz en la frente de su hijo mientras ora: “Nombre, yo te marco con la señal de la cruz. Toma buenas 

decisiones durante la Cuaresma para que puedas estar preparado para la Pascua. Amén”.

Vivan el Evangelio
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Guía de enseñanza para padres

22 de febrero de 2026 • 1.er Domingo de Cuaresma

Lecturas dominicales: Génesis 2, 7–9. 3, 1–7;

Romanos 5, 12–19; Mateo 4, 1–11

Contexto para el Evangelio dominical

En el Evangelio del domingo, el Diablo tienta a Jesús durante sus cuarenta días en el desierto. El Diablo reta 

a Jesús a comprobar que él es el Hijo de Dios y le ofrece grandes recompensas si Jesús lo adora. Jesús rechaza las sugerencias del 

Diablo y elige amar y obedecer a su Padre Dios.

Marque las casillas a medida que va completando cada parte de la lecció n. 

 Oren juntos: “Amado Señor, nos reunimos al inicio de la Cuaresma. Ayúdanos a tomar buenas decisiones ahora que 

preparamos nuestros corazones para la Pascua. Amé n”. 

 Actividad de la portada  ●   ¿Qué opciones vas a elegir? (página 1) Invite a su hijo a observar 

la portada. Lea la pregunta en voz alta. Comenten sobre el semáforo y pida a su hijo que identifique las opciones que se 

presentan. Lea las palabras junto a las casillas moradas. Pida a su hijo que marquen con una X las cosas que elige. Haga lo 

mismo con cada imagen, señalando las opciones seguras/peligrosas, sanas/no sanas, amorosas/no amorosas y me gusta/no 

me gusta.

Evangelio dominical  ●   Jesús hace buenas elecciones. Explique que Jesús también tomó decisiones. Este 

Evangelio habla sobre algunas de las elecciones más importantes de Jesús.

El Espíritu Santo llevó a Jesús al desierto. Jesús se quedó ahí 

durante cuarenta días y tenía mucha hambre. El Diablo vino 

a engañarlo para que hiciera cosas malas. “Jesús, comprueba 

que eres el Hijo de Dios. Convierte estas piedras en pan”, dijo 

el Diablo. 

Jesús respondió: “La Biblia dice que la gente no solo 

necesita comida para vivir. También necesitan las palabras que 

Dios dice”. 

Luego, el Diablo llevó a Jesús a la parte más alta del Templo. 

Él trató de engañar a Jesús de nuevo y dijo: “Si tú eres el Hijo 

de Dios, échate para abajo. La Biblia dice que los ángeles de 

Dios te van a atrapar”.  Jesús respondió: “La Biblia también 

dice que no debemos poner a prueba a Dios”. 

Luego, el Diablo llevó a Jesús a una montaña muy alta y le 

mostró todos los reinos del mundo. El Diablo le dijo a Jesús: 

“Yo te daré todo esto si me adoras”. Pero Jesús dijo: “¡Vete de 

aquí, Satanás! La Biblia dice que debes adorar a Dios y servirle 

solo a él”.  El Diablo dejó en paz a Jesús y se fue, entonces los 

ángeles llegaron a ayudarlo. 

Pregunte: Si fueras Jesús, ¿qué hubieras elegido? Jesús sabía que Dios lo amaba, por eso puso su confianza en Dios en lugar de 

elegir el poder o la fama.

Palabra de la semana  ●   misericordia (página 3) Escriba la palabra misericordia. Comparta esta definición: La 

misericordi
a es estar dispuesto a perdonar o ayudar. Significa tratar a los demás como Dios nos trata a nosotros. Explique que ser 

misericordioso con los demás es siempre una buena elección.

Compartan experiencias

Descubran el Evangelio y la Doctrina
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Guía de enseñanza para padres
22 de febrero de 2026 • 1.er Domingo de Cuaresma

Lecturas dominicales: Génesis 2, 7–9. 3, 1–7;
Romanos 5, 12–19; Mateo 4, 1–11

Contexto para el Evangelio dominical
En el Evangelio del domingo, el Diablo tienta a Jesús durante sus cuarenta días en el desierto. El Diablo reta 
a Jesús a comprobar que él es el Hijo de Dios y le ofrece grandes recompensas si Jesús lo adora. Jesús rechaza las sugerencias del 
Diablo y elige amar y obedecer a su Padre Dios.

Marque las casillas a medida que va completando cada parte de la lecció n. 

 Oren juntos: “Amado Señor, nos reunimos al inicio de la Cuaresma. Ayúdanos a tomar buenas decisiones ahora que 
preparamos nuestros corazones para la Pascua. Amé n”. 

 Actividad de la portada  ●   ¿Qué opciones vas a elegir? (página 1) Invite a su hijo a observar 
la portada. Lea la pregunta en voz alta. Comenten sobre el semáforo y pida a su hijo que identifique las opciones que se 
presentan. Lea las palabras junto a las casillas moradas. Pida a su hijo que marquen con una X las cosas que elige. Haga lo 
mismo con cada imagen, señalando las opciones seguras/peligrosas, sanas/no sanas, amorosas/no amorosas y me gusta/no 
me gusta.

Evangelio dominical  ●   Jesús hace buenas elecciones. Explique que Jesús también tomó decisiones. Este 
Evangelio habla sobre algunas de las elecciones más importantes de Jesús.

El Espíritu Santo llevó a Jesús al desierto. Jesús se quedó ahí 
durante cuarenta días y tenía mucha hambre. El Diablo vino 
a engañarlo para que hiciera cosas malas. “Jesús, comprueba 
que eres el Hijo de Dios. Convierte estas piedras en pan”, dijo 
el Diablo. 

Jesús respondió: “La Biblia dice que la gente no solo 
necesita comida para vivir. También necesitan las palabras que 
Dios dice”. 

Luego, el Diablo llevó a Jesús a la parte más alta del Templo. 
Él trató de engañar a Jesús de nuevo y dijo: “Si tú eres el Hijo 

de Dios, échate para abajo. La Biblia dice que los ángeles de 
Dios te van a atrapar”.  Jesús respondió: “La Biblia también 
dice que no debemos poner a prueba a Dios”. 

Luego, el Diablo llevó a Jesús a una montaña muy alta y le 
mostró todos los reinos del mundo. El Diablo le dijo a Jesús: 
“Yo te daré todo esto si me adoras”. Pero Jesús dijo: “¡Vete de 
aquí, Satanás! La Biblia dice que debes adorar a Dios y servirle 
solo a él”.  El Diablo dejó en paz a Jesús y se fue, entonces los 
ángeles llegaron a ayudarlo. 

Pregunte: Si fueras Jesús, ¿qué hubieras elegido? Jesús sabía que Dios lo amaba, por eso puso su confianza en Dios en lugar de 
elegir el poder o la fama.

Palabra de la semana  ●   misericordia (página 3) Escriba la palabra misericordia. Comparta esta definición: La 
misericordia es estar dispuesto a perdonar o ayudar. Significa tratar a los demás como Dios nos trata a nosotros. Explique que ser 
misericordioso con los demás es siempre una buena elección.

Compartan experiencias

Descubran el Evangelio y la Doctrina



Recursos para padres de familia
Para obtener una lista de materiales, videos, evaluaciones y más, escanee este código o visite p� aumweeklies.com/familias
Visite www.usccb.org/bible/lecturas para leer las lecturas de este domingo.
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Tema de la lección: Jesús hizo buenas elecciones.

Abra el manual de Mi fe católica en la página 18 y lea sobre la Cuaresma. Pregunte: ¿Qué cosas puedes 
elegir durante la Cuaresma para parecerte más a Jesús? Rezar más, ser amable, perdonar, pedir perdón, 
ser honesto, hacer sacrificios. Invite a su hijo a realizar esta actividad. Señale que el morado (violeta) es el 
color litúrgico de la Iglesia para el tiempo de Cuaresma. La tela morada sobre la cruz es un símbolo de la 
Cuaresma y representa el sufrimiento y la Muerte de Jesús en la cruz.
Explique que Jesús fue enterrado en una tumba en forma de cueva y que se rodó una piedra muy grande 
en la entrada. En la mañana de Pascua, Jesús resucitó a una vida nueva. Los discípulos encontraron la cueva 
vacía y la roca en un lado de la entrada. Jesús resucitó de entre los muertos y nos da la promesa de una vida 
nueva con Dios para siempre en el cielo.´

Vaya a la página 22 y lea en voz alta las tres primeras frases. Pregunte: ¿Cómo obedecemos a Dios? 
Haciendo lo que es correcto y bueno, respetando y obedeciendo a sus padres y maestros, siendo amables con 
los demás, ayudando a los demás, perdonando, pidiendo perdón, amando a Dios, rezando a Dios. Pregunte:
¿Siempre obedecemos a Dios? No.

Lea en voz alta las siguientes cinco líneas. Explique que el pecado es elegir libremente hacer lo que sabemos 
que está mal. Pecar es desobedecer a Dios. Explique que durante la Cuaresma, la Iglesia nos invita a hacer 
tres cosas para ayudarnos a vivir estos cuarenta días más plenamente: rezar, hacer sacrificios (por ejemplo, 
no comer carne los viernes, renunciar a algo) y compartir lo que tenemos con los necesitados.
Pregunte: ¿Qué cosas podemos elegir para llevar a cabo la oración, el sacrificio (ayuno) y dar a los pobres 
(limosna) durante la Cuaresma? Recuerde a su hijo que practique estas cosas durante la Cuaresma.
Una vez que haya terminado esta sección de la lección, cierre el manual y regrese a Promesa, páginas 2–3.

Actividad  ●   El juego de las opciones (páginas 2–3) Necesitará fichas de juego y un dado o moneda. 
Señale el INICIO y la flecha en la parte de arriba de la página 2 y la LLEGADA en el corazón rojo en la parte de abajo de la 
página 3. Lea en voz alta las instrucciones. Juegue con su hijo. Hablen sobre las opciones que se presentan a medida que avanzan. 
Cuando terminen, pregunte: Nombra una cosa buena que un niño hizo durante el juego. ¿Qué sucedió después de haber hecho 
eso? Nombra una cosa mala que alguno de los niños decidió hacer. ¿Qué pasaba cuando alguien elegía hacer algo malo? 
Explique que todos los días elegimos muchas cosas. Si elegimos hacer algo malo, hacemos que los demás estén tristes. 
Podemos elegir hacer algo bueno la siguiente vez. 
Actividad  ●   ¿Qué opciones elijo? (página 4) Invite a su hijo a colorear el cartel, usando los colores que se 
indican junto a las letras. 
Oració n final Trace una cruz en la frente de su hijo mientras ora: “Nombre, yo te marco con la señal de la cruz. Toma buenas 
decisiones durante la Cuaresma para que puedas estar preparado para la Pascua. Amén”.

Vivan el Evangelio



Manual del Catecismo

•	 Se proporciona un manual a cada alumno.

•	 Los conceptos de los manuales se integran en cada lección para 
desglosar y reforzar la doctrina presentada.

Mi fe católica
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Alabar y celebrar

Adviento Navidad Cuaresma Pascua

Tiempos santos
Tienes momentos felices con tu familia en el hogar .
Tienes cumpleaños y celebraciones .
Puedes tener un picnic, un día en la playa
     o un paseo en bicicleta .
Están felices de estar juntos .

Compartes momentos felices con tu familia en la iglesia .
La Iglesia tiene tiempos y días santos . 

Adviento: Preparamos nuestro corazón para la Navidad .
Jesús es el don de Dios para todo el mundo . 

Navidad: Celebramos el nacimiento de Jesús . 

Cuaresma: Rezamos y tratamos de ser más como Jesús .
Recordamos que Jesús sufrió y murió por nosotros . 

Pascua: Celebramos la Resurrección de Jesús .
¡Jesús está vivo! ¡Aleluya! 

Empareja las palabras con los dibujos.
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Seguir a Jesús

Jesús quiere que hagamos lo correcto
Jesús siempre hizo lo correcto .
Obedeció a su Padre .
Él quiere que nosotros también hagamos eso .

A veces hacemos lo que sabemos que es incorrecto .
Desobedecemos a Dios .
Eso es pecado .
Entonces le tenemos que decir a Dios que lo sentimos .
Dios siempre nos perdonará . 

Jesús dijo: “Cuando alguien te hiera, perdónalo .
Tu Padre en el cielo también te perdonará .”  

No es fácil ser bueno todo el tiempo .
Dios lo sabe .
Necesitamos la ayuda de Dios .
Pide a Jesús que te ayude a hacer lo correcto . 

Jesús dijo: “Cuando cuidas de los demás,
me estás cuidando a mí .”

Dibújate cuidando a alguien que necesite ayuda.
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Libro de Actividades

•	 El Libro de Actividades contiene 32 actividades que se pueden 
fotocopiar, una para cada lección.

• Las actividades se basan en 32 temas doctrinales que se cubren 
en cada nivel del programa Gospel Weeklies. Sagradas Escrituras • 
Tradición Sagrada • Antiguo Testamento • Nuevo Testamento • Dios el 
Padre • Dios el Hijo • Dios el Espíritu Santo • Misterio Pascual • Credo • 
Iglesia • María • Cielo y juicio final • Liturgia de la Palabra • Liturgia de 
la Eucaristía • Bautismo • Confirmación • Reconciliación • Unción de los 
enfermos • Orden sacerdotal • Matrimonio • Santos • Bienaventuranzas • 
Mandamientos 1–3: Honrar a Dios • Mandamientos 4, 6, 7, 8, 9, 10: Honrar 
nuestras relaciones • Mandamientos 5, 8: Honrar la vida • Obras de 
Misericordia • Vocaciones • Enseñanza social de la Iglesia • Oración • Año 
litúrgico • Días de precepto
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Me preocupo por los demás
Jesús nos pide que hagamos Obras de Misericordia para cuidar 
a las personas que sufren. Las Obras de Misericordia se ocupan 
de las necesidades espirituales y físicas de las personas.

1

Cuando perdonamos o pedimos perdón, hacemos una obra de 
misericordia. Resuelve el laberinto. Escribe cada letra que se 
encuentra en el camino correcto en las líneas en la parte superior. 
Encontrarás una frase simple para pedir perdón.

27
Actividad

Obras de Misericordia
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