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LESSON 2 Boundaries

How I Feel About Secrets
Think about how you feel when you hear  
safe secrets and unsafe secrets.

Read the words in the word bank.  
Use the words to fill in the boxes.

LECCIÓN 2 Los límites

Cómo me siento acerca de los secretos
Piensa en cómo te sientes cuando escuchas secretos seguros 
y secretos peligrosos.

Lee las palabras del banco de palabras. Usa las palabras 
para completar los recuadros.

 contento/a  emocionado/a  asustado/a 

 triste  feliz  molesto/a

Cuando escucho secretos 
seguros, me siento...

Cuando escucho secretos 
peligrosos, me siento...

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

 glad  excited  scared 

 sad  happy  upset

When I hear safe secrets,  
I feel . . .

When I hear unsafe secrets,  
I feel . . .

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________
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SAMPLE



Growing with GODCreciendo con DIOSCreciendo con  DIOS Growing with  GOD

Safe or Unsafe
Read each secret. Check the  
if it is a safe secret. Check the  
if it is an unsafe secret.

Seguro o peligroso
Lee cada secreto. Marca el   
si es un secreto seguro. Marca el  
si es un secreto peligroso.

Se supone que tu hermana tiene 
que cuidarte, pero se va de 
compras y te dice: “Más te vale 
que no le digas a nadie”.

Tu amigo te cuenta que alguien lo 
tocó de una manera que lo asustó 
o lo lastimó.

Papá está planeando una fiesta 
sorpresa para mamá. Dice: “¡Guarda 
el secreto hasta el sábado!”.

Alguien en la escuela te abraza 
cuando no quieres recibir un abrazo 
y te dice que no le cuentes a nadie.

For there is nothing hidden that will not 
become visible, and nothing secret that 
will not be known and come to light. 

Luke 8:17

Scripture

Dear God, please watch over me and protect me. 
You know the truth in my heart. I trust you and know
you will help me stay on the path of truth and love. Amen.

Prayer

No hay nada encubierto que no se 
descubra algún día, ni nada escondido 
que no se divulgue y se manifieste. 

Lucas 8:17

Las Sagradas Escrituras 

Querido Dios, por favor cuida de mí y protégeme. Conoces 
la verdad en mi corazón. Confío en ti y sé que me ayudarás 
a mantenerme en el camino de la verdad y el amor. Amén.

Oración  

Your sister is supposed to take care 
of you but goes shopping. She says, 
“You’d better not tattle on me.”

Your friend tells you that someone 
touched him in a way that scared 
or hurt him.

Dad is planning a surprise party 
for Mom. He says, “Keep it a 
secret until Saturday!”

Someone at school hugs you when 
you don’t want to be hugged and 
tells you not to tell anyone.
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