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Introducción
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En la iglesia hay una antigua canción que 
comienza con la línea “Oh, qué amigo nos 
es Cristo”, y es verdad. Dios nos ama a 
cada uno de nosotros y lo que más desea 
es ser nuestro amigo por toda la vida.

Orar es nuestra forma de hablar con Dios. 
A través de la oración, le decimos a Dios 
lo que necesitamos, que lo amamos y le 
pedimos que nos acompañe en todo lo que 
hacemos. Algunas veces hablamos con 
Dios en el silencio de nuestro corazón, 
y sabemos que él nos escucha. Otras 
veces, le hablamos usando las palabras 
que otras personas han escrito. Esas 
personas conocen y aman a Dios y quieren 
que nosotros también lo conozcamos y lo 
amemos.
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En este libro encontrarás oraciones para 
profundizar tu amistad con Dios. Estas 
oraciones te ayudarán hablar con Dios y 
encontrar maneras durante el día para 
detenerte por un momento y ofrecer una 
oración.

Las oraciones en este libro también te 
ayudarán para hablar con Dios como parte 
de la Iglesia, cuando rezas las oraciones de 
la Misa y del Rosario. Orar diariamente te 
ayuda a darte cuenta cuánto te ama Dios, 
y también te ayuda a amar a Dios. Mientras 
más l�egas a conocer a Dios por medio de 
la oración, crecerás en tu amor por él. 
Esperamos que estas oraciones te ayuden a 
lograrlo.



LA SEÑAL DE LA CRUZ

En el nombre del Padre,
y del Hijo, 
y del Espíritu Santo. Amén.
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SALUDO

Sacerdote: El Señor esté con ustedes.
Asamblea: Y con tu espíritu.
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ACTO PENITENCIAL, FÓRMULA A

Yo confi eso ante Dios todopoderoso 
y ante ustedes, hermanos, 
que he pecado mucho 
de pensamiento, palabra, obra y omisión. 
Por mi culpa, por mi culpa, por mi 
   gran culpa.
Por eso ruego a santa María, siempre Virgen, 
a los ángeles, a los santos 
y a ustedes, hermanos, 
que intercedan por mí ante Dios, 
nuestro Señor.
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ACTO PENITENCIAL, FÓRMULA B 

Sacerdote: Señor, ten misericordia 
de nosotros.
Asamblea: Porque hemos pecado contra ti.
Sacerdote: Muéstranos, Señor, tu 
misericordia.
Asamblea: Y danos tu salvación.

ACTO PENITENCIAL, FÓRMULA B 
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