icci (nombre del nifio o nifia) "
Acto de Contriccl
Me estoy preparando para recibir el Saci
Dios mio, :
me arrepiento de todo corazon
de todo lo malo que he hecho' !
y de todo lo bueno que he dejado de hacer,

porque pecando te he ofendido a ti, . Pl‘eguntas Para
IOESEES S Compartir en Familia

Propongo firmement = Cuando digo lo siento, quiero que ti me
cumplir la penitencid,
no volver a pecar u El perdén de Dios es
- y evitar las ocas_lones de pecado.
como celebl’o la erdéname, Sefior, ¢ Cémo me siento después de haber sido perdonado?
P P P
Reconciliacion por los méritos de la
de nuestro Salvador Jesucristo. Es dificil decir lo siento cuando
* Primero hago un examen de conciencia Amén.

Perdonar significa

« Después que el Sacerdote me saluda, los

Hoshacena: e ial de 1a Cruz _ Ritual de la Penitencia

(Cudndo he sentido a Dios conmigo en mi vida?
« El Sacerdote 0 yo leemos un pasaje de la
Biblia.

« Confieso mis pecados y el Sacerdote habla conmigo sobre

c6mo amar més a Dios y al préjimo. Un Examen de 3
Conciencia

« El Sacerdote me da una penitencia, algo que debo hacer
o rezar, lo que me ayuda a reparar el dafio que hice en el

pasado y a vivir una vida mejor. ¢Me acuerdo de rezar todos los dias?

e = S ¢Escucho a Dios como lo hizo Jests?
* Luego rezo el Acto de Contricién, diciéndole a Dios que

estoy arrepentido. ¢Uso el nombre de Dios y el nombre de Jests con

* En el nombre de nuestro Dios que es tan amoroso respeto?

y de nuestra Iglesia, el Sacerdote me da la
absolucion. El extiende sus manos sobre mi
cabeza y me dice que mis pecados han sido
perdonados

¢Mantengo sagrado el Domingo al ir a Misa? ¢{Me
esfuerzo en hacer del Domingo un dia divertido y de
descanso para mi familia?

» Después de que el Sacerdote y yo damos
gracias a Dios, él me dice que me puedo ir en
paz.

¢Le obedezco, respeto y ayudo a mis padres? éLe

agradezco a mis padres todo lo que hacen por mi?
¢Respeto y agradezco a todas las personas que me

» Le doy las gracias al Sacerdote y me voy. cuidan?

¢He herido a alguien diciéndoles cosas malas

o feas o peleindome con ellos? ¢Me preo-
cupo por toda la gente y por la creacion de

Dios?

Después de la
Celebracién del
Sacramento

Hago la penitencia que me dio el Sacerdote (puede
ser una obra buena que ayude a otros o una
oracion). Sies una accion, ¢épuede ser algo que tal
vez pueda continuar haciendo? (a pesar de que el
padre me dijo que lo hiciera sélo una vez) Esto
puede ayudarme a recordar mi decision de ser un
seguidor de Jests y hard del mundo un mejor lugar.

¢Respeto mi cuerpo y lo cuido comiendo
comidas saludables? ¢Respeto a los
demas o a veces me rio de ellos debido a
la forma en que se ven?

¢Respeto las cosas que pertenecen a
otras personas? ¢He tomado cosas que
pertenecen a otros? ¢He regresado las
cosas que me han prestado?

Reflexion Diaria

San Ignacio nos dio una forma de orar que es muy simple
pero también muy poderosa y que nos ayuda a reflexionar
sobre nuestras vidas y a orar sobre nuestro dia.

Los pasos para esta simple reflexion diaria, que puede
ser hecha en familia, son:

* Dar gracias por todas las bendiciones
de Dios en ese dia. El Pad'e NueStro
« Pedir la ayuda del Espiritu Santo Padre Nuestro,
para reflexionar sobre ese dia. Que estés en el cielo,
 Pensar en las formas en que me
he acercado a Dios y a los demas.
En qué formas tal vez he ignorado
las oportunidades de acercarme a Hégase Tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Tomen turnos como :
miembros de la familia

para decir qué parte del

Padre Nuestro es mds
importante para cada

uno de ustedes.

Cada noche a la hora

Santificado sea Tu nombre;

Venga a nosotros Tu reino;

Dmf %:dli(:'se‘li;l:ra;(.m dé Dibsos Dénos hoy nuestro pan de cada dia; d’e e oot o iy
las veces en que he no he amado. perdonanucsiEaiE e linea del Padre Nuestro.
* Decidir o prometer vivir mas como también nosotros perdonamos Pnguntense: eQue
profundamente como seguidor a los que nos ofenden; plensan que significa
de Jests. No nos dejes caer en tentacién, esta frase? éQué significa

para ti hoy?

Y libranos del mal. Amén.




Eso es aun mds cierto con el Sacramento de la Reconciliac
imos la reconciliacion continuamente dia a dia. El
ifrimiento, el disculparse, el entender, el perdonar, el
onciliarse, el compartir la paz, el hacer mejor las cosas
luego comenzar todo otra vez — lo que sucede cc e

Formas de Usar este Poster

Acto de Contriccion: Use esta oracion
como parte de su oracion familiar antes
de la cena o en la noche. Incluya también un
examen de conciencia y un signo de paz.
Cémo laR iliacié
Esto es una descripcion paso a paso de cémo
la Iglesia celebra el Rito del Sacramento de la
Reconciliacién. Hable sobre ellos con su hijo
o hija para que ellos se sientan muy cémodos
con esos pasos.

Examen de Conciencia: Estas

nilia, es como los nifios y nifias aprenden sobre el perd
incondicionales de Dios.

e poster no es solamente para los dias y -

as que preceden a la celebracién de la \ A

reconciliacién. Manténgalo a mano

compartan frecuentemente sus (e

tos, su fe y su oracién a medida |

i el don del perdén de Dios,
a persona d 7

Preparacion Inmediata Para el Sacramento

Hable con su nifio o nifia sobre la clase de formacion de fe y cuales
fueron sus sentimientos y pensamientos sobre este
sacramento.

Ore el acto de contriccién frecuentemente en su familia.

Lean la Biblia juntos y hablen sobre lo que Jests nos esta diciendo
para nuestras vidas hoy.

.Cémo Celeb elsS €
Dele una calurosa bienvenida a su nifio o nifia cuando regrese de
confesarse con el padre, ya sea con un beso o un abrazo.

Hablele con felicidad sobre el perdon
de Dios y sobre como Dios esta
dispuesto a ayudarnos a comenzar
nuevamente.

Hégale a su nifio o nifia su cena favorita
o0 vayan a comer nieve (ice cream) después
de la celebraci6n del sacramento.

Durante la cena oren dando gracias a
Dios por su amor.

p pueden ser usadas durante la
oraci6n familiar ya sea en la cena o al
acostarse. No debieran usarlas todas al mismo
tiempo; elija una o dos para cada ocasién.
Incluya un pasaje de la Biblia, una oracién de
arrepentimiento y el signo de la paz.

o dela i6m del
Sacramento: Dele una calurosa
bienvenida a su nifio o nifia al regresar de la
celebracién del sacramento. Animelo a que
realice la penitencia que le dio el sacerdote —
a menudo es una oracién o una obra buena.
Juntos den gracias a Dios por su perdén.

El Padre Nuestro: Esta oracién es
constantemente importante en nuestras vidas
como Catélicos. Tiene un lugar tinico en el
Sacramento de la Reconciliacion. Récenla

a menudo e incluso después de estos dias de
preparaci6n sacramental. Use las ideas que se
ofrecen aqui para hablar juntos y orar.

Reflexién Diaria: Esta es una prictica
que ha sido importante en nuestra tradicién
Catolica por cientos de afios. Cimbiela

para que se ajuste a su familia, y tsela en el
momento de la cena o al ir a acostarse. No
solamente se acercardan mds a Dios sino que
también se acercardn mds los unos a los otros.

P Para C en
Familia: En el automévil, en el momento
de la cena, y/o antes de dormir, comparta una
simple (pero profunda) pregunta o sentencia
con un final abierto. Y no se detenga una vez
que la reconciliaci6n ha sido celebrada por
primera vez. Siga hablando sobres sus
momentos con Dios con los miembros de su
familia.




Cosas que Los Padres Pueden Hacer Para Ayudar a los Ninos y Nifias a
Prepararse Para el Sacramento de la Reconeiliacion

* Presente un modelo de perdén en sus relaciones con su esposo (a), con su familia y con sus amigos para que los

nifios y nifias vean esto como un testimonio.

 Anime (no obligue) a hacer las paces y/o decir “lo siento” cuando haya habido un desacuerdo.
* Ayude a sus nifios y nifias a reconocer unas cuantas faltas que sean simples de las que ellos sean responsables y de

las que pueden arrepentir.

» Busque oportunidades de perdonar a sus nifios y nifias cuando han hecho algo malo y se arrepienten.
« De el ejemplo al celebrar el Sacramento de la Reconciliacién usted mismo(a). Asistan como familia al servicio de

reconciliacién parroquial especialmente durante el tiempo de Adviento y Cuaresma.
* Ocasionalmente durante la oracién de su familia antes de la cena, incluya un

examen de conciencia familiar.

 Cuando estén viendo televisién juntos, hablen sobre las acciones y los eventos
que se presentan. ;Dénde ven que exista la necesidad de perdonar y de

reconciliacion?

* Cuando estén viendo televisin juntos, hablen sobre las acciones y los
eventos que se presentan. ;Dénde ven que exista la necesidad de perdonar

y de reconciliacién?

E de Concienci
Para los Padres

(Estoy hacienda un esfuerzo para ver a
todos los miembros de mi familia como
buenas personas? Cuando no estamos de
acuerdo, ;soy capaz de retroceder y ver lo
bueno de ellos?

(Cudnto tiempo paso con mi familia?
(Cuando estoy con ellos, les doy toda mi
atencién?

(Estoy mostrando aprecio y gratitud a
mi familia? ;Les doy complementos,
les doy las gracias — o paso mds tiempo
concentrandome en las cosas que no me
gustan de ellos?

(He sido alguna vez sarcéstico con los
miembros de mi familia? Cuando
discutimos, ;les digo cosas que
intencionalmente les pueden herir?

(Soy cuidadoso (a) al usar cosas que
&

pertenecen a otros miembros de mi
familia?

(Me tomo el tiempo para orar con mi
& PO P

familia? Hablo con ellos sobre Dios?

¢Me tomo el tiempo para escuchar
verdaderamente a otros miembros de
mi familia?

E de C

para Familias
Cuando la gente mira nuestra familia, ;dicen ellos: “miren c6mo
Se aman unos a otros... y c6mo aman a otras personas?”

Como familia, ;nos preocupamos por la creacién?

(C6émo nos respetamos los unos a los otros esta semana? ;Como
salimos al encuentro de aquellos que nos necesitan, aquellos que
estdn solos o aquellos que pueden ser diferentes a nosotros?

(C6émo hacemos la paz en nuestra familia? ;Cémo entregamos
paz a nuestro alrededor? ;Qué podemos hacer por la paz en el

mundo?
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