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Para ustedes,
los catequistas

Si su trabajo es ensefiarles a los jovenes acerca de la
fe catélica, entonces, Camino de fe para jévenes es lo que
han estado esperando. Este libro se ha disefiado para cu-
brir las necesidades especiales de los jovenes que, a través
del estudio del catecismo y de las preguntas que hacen,
buscan la iniciacién a la Iglesia catélica.

Ustedes tienen muchas oportunidades de responderles
alos jévenes que nunca han recibido ninguna instruccién:

Las familias y, algunas veces algunos jovenes, hacen
preguntas acerca de la fe catélica a través del programa
del RICA.

Los jévenes que reciben un minimo de instruccién

religiosa entran en la escuela de la parroquia, en la
elemental o en la escuela superior, sin verdaderamente
comprender la fe catélica. Algunos jévenes no han
recibido los sacramentos apropiados.

Los jévenes acuden al programa de educacion religiosa
de la parroquia en busqueda de la preparacién para

d da para

recibir los yunac

su edad.
+ De vez en cuando puede que un joven necesite una
catequesis especial que los programas de la parroquia

no cubren.

Puede que los jévenes que estdn matriculados en
programas formales de educaci6n religiosa necesiten
atencién especial por diferentes razones.

Como los catequistas saben, los jévenes tienen mu-
chas idades di relacionadas con el catecis-

mo. El Directorio General para la Catequesis (DCG) nos

dice que le prestemos atencién a esto:

Se ha de tener presente las diferentes situaciones
religiosas: j6venes no bautizados; jévenes bauti-
zados que no han realizado el proceso catequético
ni completado la iniciacién cristiana; jévenes que
atraviesan crisis de fe a veces graves; otros con po-
sibilidades de hacer una opcién de fe o que la han
hecho y esperan ser ayudados. (DCG, 184)

Coémo usar el Camino de fe para jévenes

3C6mo pueden ayudar a los jévenes dentro del for-
mato del catecismo de la parroquia? E1 RICA y el RCIC
usan un lenguaje apropiado para hablar de las necesida-
des catequisticas de quienes participan en ellos. ;En que
situacién dejamos a los jovenes, especialmente a los qué
ya no son nifios, pero que todavia no son adultos? Al
ensefiarles la fe a los j6venes,

Una de las dificultades mayores a las que hay que

enfrentarte y dar respuesta se refiere a la diferencia

de lenguaje (mentalidad, sensibilidad, gustos, estilo,

vocabulario...) entre los jovenes y la Iglesia (cate-

quesis y catequistas). Vale la pena por eso insistir

en la necesidad de una adaptacion de la catequesis

a los jévenes, sabiendo traducir a su lenguaje « con

paciencia y buen sentido, sin traicionarlo, el men-

saje de Jesucristo ». (DCG, 185)

Camino de fe para jévenes presenta material del cate-
cismo que contiene esta adaptaci6n necesaria del lengua-
je para que los jévenes, que nunca han recibido instruc-
ci6n o que han recibido muy poca, puedan escuchar la
Buena Nueva de Jesucristo.

En los 4 panfletos que cubren la fe catélica— las
creencias y las practicas, los sacramentos, la oracion, la
liturgia y el estilo de vida catlico — se sigue la estructu-
ray los temas del programa El camino de fe para adultos,
pero se usa el lenguaje de los jovenes.

En cada folleto van a encontrar

« una historia de fe adaptada para los j6venes

« una explicacién de un tema relacionado con la fe

« cortas para la fi y la reflexién con

espacio para dar respuestas breves

arte interesante atractivo

Las palabras claves (vocabulario)

una definicién para cada palabra de vocabulario en el
texto

la seccién Para escribir en tu diario— una oportunidad
para que cada joven lea preguntas que sirven de guias
y para que después escriba su reflexién del tema del
folleto.




Sugerencias practicas

Asegtirense de tener a mano una serie completa de
los folletos para cada participante, para cada padrino y
madrina y para cada uno de ustedes.

Antes de empezar la sesién:

1. Repasen el folleto y el plan para la leccién que se
encuentran en este libro. Aqui se presentan los materia-
les necesarios y las sugerencias para cada folleto.

Ustedes pueden usar los folletos en el orden en que
los reciben o pueden seguir los temas de las lecturas del
leccionario y usar los folletos para apoyar los temas del
leccionario.

Si desean ampliar el enfoque de acuerdo con los
temas, usen el indice alfabético de temas al final de esta
Guia para lideres. Si, por ejemplo, estdn usando el folleto
de la P#6 de la serie Preguntas y quieren dar mds infor-
macién del tema de la santidad, busquen el tema en el
Indice y vean los otros folletos que tratan ese tema. Se les
menciona en el Indice y en los folletos por letras (P para
P Cat para Catec d
ma, M para Mistagogia) y por niimeros.

Cua para Cuares-

2. Asegiirense de tener una Biblia (la Biblia Latino-
américa es la que se ha usado en los folletos) y una copia
del Catecismo de la Iglesia catdlica. Cada participante
también necesita una Biblia. Lo ideal es que todas las
personas tengan la misma version.

3. Preparen un lugar especial para discutir y compartir
las Escrituras. Puede que quieran usar una mesa pequefia
con una velita (en un vasito de cristal). Aqui pueden po-
ner la Biblia reverentemente. Las sillas para ustedes y para
los participantes se pueden poner de cara a la mesa.

El comienzo de la sesién:

1. Denle la bienvenida a los participantes.

2. Animenlos a que traigan una Biblia, una pluma y
un cuaderno a cada sesién, o que dejen estas cosas en el
salén de clases de una sesién a otra.

3. Siempre pidan un voluntario o una voluntaria para
leer la Biblia en voz alta. Cada plan para cada leccién en
esta Guia para lideres sugiere una lectura de las Escritu-
ras que promueve el tema de la leccion. Asegiirense de
que el lector comprende muy bien qué pasaje tiene que
leer y animen al lector a que se familiarice con él.

4. Pidanle a uno de los participantes que encienda la
velita. Durante las primeras sesiones, expliquen que la
velita encendida simboliza la presencia de Cristo en la
Sagrada Escritura y en este grupo de creyentes.

5. Inviten al lector a que lea las Escrituras en voz alta y
con reverencia.

6. Consulten el plan de la leccién para obtener suge-
rencias para reflexionar, compartir y rezar.

7. Consulten el plan de la leccién para obtener suge-
rencias para leer y discutir el folleto.

8. Para su conveniencia, la primera vez que encuen-
tren una palabra de vocabulario (Las palabras claves) la
verdn escrita en tinta en negrita. Asegtirense de darle
énfasis a las palabras de vocabulario a medida que las
ven en el folleto y ofrezcan una definicién de las mismas
¥, si es necesario, disctitanlas.

9. Asegtirense de tener suficiente tiempo para que,
al final de cada folleto, los participantes puedan traba-
jar en la seccién Para escribir en tu diario. Puede que,
al responder a esta seccion, los participantes necesiten
mis espacio del que hay en el folleto. Expliquenles que
pueden usar sus cuadernos como diarios espirituales,
un lugar para que profundicen més en lo que escriben.
Hagan hincapié en que los diarios son confidenciales, que
ustedes nunca les van a pedir que lean lo que han escrito
y que no deben pedirles a los demds que los dejen leer
sus diarios. Todo lo que se comparta tiene que ser a nivel
voluntario.

10. Terminen la sesién con una oracién corta. (Vean
las sugerencias en los planes para las lecciones.) Después
de la oracién asegurense que haya tiempo para conversar
informalmente y para tomar unos refrescos, pero no
tiene que ser demasiado porque los participantes tienen
clases al dia siguiente.

El proceso de iniciacion

Para las personas que todavia no se han bautizado en
la fe cat6lica, la iniciacién a la Iglesia catélica empieza
con la etapa de interrogacién cuando, de maneras dife-
rentes, las personas hacen preguntas acerca de cuestiones
catélicas y establecen relaciones unas con otras y con
sus catequistas. A esta etapa le sigue el Rito de Acepta-
cién, en el cual los catecimenos (los no bautizados) y
los candidatos entran en el catecumenado, un periodo




de estudio y reflexion de la fe. En el Rito de Elecci6n,

los catectimenos y los candidatos entran al periodo de
purificacién y entendimiento en el cual participan en los
escrutinios y se preparan para la iniciacién en la vispera
de la Pascua de Resurreccién. Después de la iniciaci6n,
los neéfitos participan en la mistagogia, en la cual recla-
man un nuevo ministerio de servicio en la comunidad.

Maneras de usar el Camino
de fe para j6venes

El Camino de fe para jévenes se puede usar en un con-
texto tradicional catequistico y también cuando se trata
de incorporar a jévenes que no han tenido un programa
tradicional catequistico a uno mas tradicional. Usenlo

« cuando los muchachitos del 5t al 10mo grado pasan al
proceso regular de la iniciaci6n cristiana

en la educacién religiosa de la parroquia, especial-
mente cuando los estudiantes no han tenido mucha
catequesis y también cuando se necesita un enfoque
diferente y una mayor profundizacién para presentar
las ensefianzas catdlicas especificamente relacionadas

con los jovenes

» enlos salones de clase de la escuela parroquial, cuan-
do los maestros desean presentar temas que no se
idos y en cual-

p en los prog ya establ
quier momento cuando se trata de catequizar mds a
estudiantes que necesitan més catequesis o a los que
no han experimentado ninguna.

« en cualquier momento cuando algunas circunstancias
especiales no permiten la catequesis de los jovenes en

un ambiente tradicional

Sin prestarle atencién a la edad de los participantes,
usen su sentido comuin para determinar si el vocabulario
y el contenido del Camino de fe para jovenes son adecua-
dos 0 no para alguna persona determinada. Puede que el
Camino de fe para nifios sea mas adecuado para algunos
estudiantes ms jovenes. Puede que los adolescentes mas
maduros se beneficien ms al usar el Camino de fe (para
adultos). Pero el Camino de fe para jévenes se recomien-
da para los jévenes que tienen entre once y quince anos
porque toma en cuenta las cosas que les preocupan y el
nivel de comprension de lo que leen.

Ensefiarles a los jévenes acerca de la fe es dificil pero
muy satisfactorio. Dios los bendiga a todos — maestros y

estudiantes por igual.




PREGUNTAS
1: Camino de fe

La fe es un don de Dios, una virtud sobrenatural infun-
dida por EL

Catecismo de la Iglesia catélica, #153

MEDITACION PARA EL LIDER

UNA LECTURA DE JUAN 14,1-4
Después de meditar el pasaije de las Escrituras, lee “Las
caracteristicas de la fe” en el Catecismo de la Iglesia
catélica, #153-165. Esto puede ayudarte a contestar
las preguntas de los j6venes, especialmente de la rela-
cién entre la fe y la ciencia. Por Glfimo, piensa en cuan
fuerte es tu fe. Cuando rezas, screes que Dios escucha
tus oraciones? 3Confias en que Dios estd infimamente
unido a tu vida, hasta con todas sus dificultades e im-
perfecciones? Y lo més importante es, sves a Dios en
los j6venes que ensefias, a pesar de todas las preguntas
y las dudas que tienes?

LA PREPARACION
Vean la Introducci6n, “Sugerencias practicas”, en las
paginas 6-7.

Materiales
una Biblia para leer Juan 14,1-4
Biblias, cuadernos, plumas los folletos P1
una velita

LA PRIMERA LECTURA DE LAS ESCRITURAS

Pidele a uno de los participantes que encienda la velitay
que lea el pasaje de Juan 14,1-4. Después dela lectura, pasen
unos momentos en silencio y entonces acepten comentarios
o reacciones a las palabras que oyeron. Por tltimo, anima
a los participantes a que mencionen intenciones especiales.
Apaguen la velita antes de empezar a discutir el folleto.

Si cualquiera de los participantes no sabe mucho de la
Biblia, repasa cémo esté organizada antes de empezar la
primera leccién. Aclara las diferencias entre el Antiguo y el
Nuevo Testamento, pero haz hincapié en lo importantes que
son los dos. El Antiguo Testamento, o las Escrituras hebreas,
es la historia de la relacién que los hebreos (o los israelitas)
tenfan con Dios. El Nuevo Testamento es el recuento y
resumen de la vida de Jests y de sus ensefianzas.

LA DISCUSION

Lean la primera pagina del folleto P1. Antes de dar-
les tiempo a los participantes para que respondan a las
preguntas que comparan la vida a una jornada, den més
ejemplos o testimonio personal para ayudar a animarlos
a pensar y a compartir.

Hablen de lo que significa estar en medio de un proceso.

Mencionen que no buscamos la perfeccién sino el
crecimiento.

Discutan cémo el desarrollo de la fe también es una
jornada o un proceso. Comparen los dos. Hagan hin-
capié en que van a experimentar momentos cuando
nuestras jornadas nos llevan al desierto y nuestra fe
parece estancarse o paralizarse.

Discutan la fe y la adolescencia, una etapa de la vida
cuando es normal cuestionar, dudar y retar las creen-
cias del pasado. Una fe s6lida resiste las dudas y cobra

més fuerzas que nunca.

Si hay suficiente tiempo, lean #153-164 del Catecismo
con el grupo. Discutan el tiempo que sea necesario.

Reserven por lo menos diez minutos para escribir en

los diarios.

LA ORACION FINAL
Concluyan con el Padre Nuestro y la Doxologia (el
Gloria al Padre).

El Padrenuestro

Padre nuestro, que estds en el cielo, santificado sea tu
nombre; venga tu reino, hdgase tu voluntad en la tierra
como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; per-
dona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden; no nos dejes caer en tentacién, y
libranos del mal.

(Tuyo es el reino, el poder y la gloria por siempre.) Amén

La Doxologia (el Gloria al Padre)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo; como era en el
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén




CATECUMENADO
1: Los sacramentos: una introduccion

Los sacramentos, como “fuerzas que brotan” del Cuerpo
de Cristo siempre vivo y vivificante, y como acciones del
Espiritu Santo que actia en su Cuerpo que es la Iglesia,
son “las obras maestras de Dios” en la nueva y eterna

Alianza.
(El Catecismo, #1116)

MEDITACION PARA EL LIDER

UNA LECTURA DE MATEO 28,16-20
Jests promete, “Yo estoy con ustedes todos los dias has-
ta que se fermine este mundo”. Los sacramentos nos dan
signos visibles de la presencia del Sefior en la Iglesia y
en nuestras vidas. Cada sacramento que recibimos no
s6lo aumenta la presencia del Sefior, sino que también
hace que nos demos més cuenta de esa presencia. No
vamos solos por nuestra jornada de fe porque Jests nos
acompaiia desde el principio hasta el final.

LA PREPARACION

Lean las secciones #1113-1134 del Catecismo. Tengan el
Catecismo-a mano durante esta leccion. Usen el indice de
temas en la iltima parte del libro para encontrar informa-
ci6n detallada de cada uno de los siete sacramentos.
Materiales

una Biblia abierta a Mateo 28,16-20

una velita

Biblias, cuadernos, plumas

los folletos Cat1

LA PRIMERA LECTURA DE LAS ESCRITURAS

Pidanle a uno de los participantes que encienda la velita

y que lea el pasaje de Mateo 28,16-20. Después de la lectura,
pidanles alos participantes que digan c6mo Jestis siempre
estd con nosotros, “hasta que se termine este mundo”.
Expliquen que esta lecci6n se concentra en los siete sacra-
mentos, signos visibles de la presencia de Cristo y de como
¢l obra en nuestras vidas.

21

LA DISCUSION

+ Después de leer acerca de las llaves del auto en el folleto
Cual, discutan lo que la palabra simbolo significa y
den més ejemplos de la importancia que los simbolos
tienen en nuestras vidas. Recalquen el hecho que los
simbolos representan realidades importantes.

que la rea-

* Los sacr: son sif
lidad del amor y la gracia salvadora de Dios.

+ Los sacramentos son sefiales fisicas que nos ayudan a
comprender y a darles significado a los misterios espi-

rituales.

Discutan brevemente los siete sacramentos de la Iglesia
catélica. (Vamos a discutir cada uno en més detalle en
otras lecciones.)

Discutan también que los sacramentos se pueden consi-
derar como experiencias de todos los dias que hacen a
Dios mds humano yaccesible. El folleto nos da algunos
ejemplos. Pidanles a los participantes que den ejemplos
personales de cuando han sentido que estén llenos de
la gracia de Dios. (Seles va a pedir que expliquen mis
en la seccién Para escribir en tu diario.)

» Asegtirense que los participantes comprenden el sig-

nificado y la importancia de los rituales. Den ejemplos

de cémo los rituales son importantes en la vida diaria

— los cumpleafios, los dias de fiesta, las vacaciones.

LA ORACION FINAL

Después que el grupo exprese sus intenciones especiales,
recen la Doxologia (el Gloria al Padre) en la pagina 9. Esta
oracién tan sencilla proclama la presencia fiel de Dios en
nuestras vidas — ayer, hoy y mafiana.




CUARESMA
1: ;Qué es la Cuaresma?

Los sacramentos, como “fuerzas que brotan” del Cuerpo
de Cristo siempre vivo y vivificante, y como acciones del
Espiritu Santo que actiia en su Cuerpo que es la Iglesia,
son “las obras maestras de Dios” en la nueva y eterna

Alianza.
(El Catecismo, #1085)

MEDITACION PARA EL LIDER
MATEO 4,1-11
Recuerda cuando has sentido que estés en un desier-
to — momentos dificiles que no fenfan vida ninguna.
Piensa por qué a menudo nos sentimos mds tentados
de alej de Cristoy b

en estos il
consuelo en ofra parte. 3En qué lugares o en qué cosas

te has sentido fentado a encontrar consuelo? 3Qué te
trajo de nuevo a Jests?

LA PREPARACION

Lean las secciones #1084-1090 del Catecismo.
Materiales

una Biblia abierta a Mateo 4,1-11

una mesita cubierta con una tela morada

una velita

Biblias, cuadernos, plumas

los folletos Cual

LA PRIMERA LECTURA DE LAS ESCRITURAS

Pidanle a uno de los participantes que encienda la velita
y que lea el pasaje de Mateo 4,1-11 en voz alta. Pidanles a
los participantes que recuerden si alguna vez han sentido
que estdn en un desierto. Pregiintenles si se han sentido
mis tentados durante estos momentos.

LA DISCUSION
Puede que al leer los folletos, necesiten explicar mds

7

las palabras arrep
y penitencia.

Hablen del significado simbélico de cuarenta dias.
Usen los pasajes de las Escrituras que se sugieren en el
folleto para obtener ejemplos.

Hablen de la necesidad de experimentar momentos en
el desierto (momentos de silencio) en nuestras vidas.
Pidanles a los participantes que describan sus vidas.
;Sienten que siempre estdn ocupados? ;De verdad
tratan de encontrar unos momentos de silencio cada
dia?

Hablen de c6mo la Cuaresma es un llamado a la con-

versi6n. Pidanles a los participantes que piensen en las
cosas que quieren cambiar. Den ejemplos de verdaderas
conversiones interiores— cambios de actitud, expresar
el enojo de una manera constructiva, abandonar los
malos hébitos o cosas que nos alejan de Dios.

Ademis de sacrificar cosas durante la Cuaresma, ha-

gan hincapié en lo mucho que se necesita hacer cosas
positivas o cambiar algunas actitudes. Algunas veces,
hacer algo positivo es més dificil que sacrificar algo.

Mientras discuten las practicas de la Cuaresma, acla-
ren las diferencias que existen entre la abstinenciay el
ayuno.

LA ORACION FINAL

Alos participantes se les pidi6 que escribieran en la sec-
ci6n Para escribir en tu diario acerca de algo negativo en
sus vidas. Parala oracién final, pidanles a los participantes
que piensen en eso otra vez. Entonces pidanle al grupo que
recen en silencio, pidiendo la fuerza y la gracia necesarias
para efectuar esta conversién interior. Terminen rezando
la Doxologia (el Gloria al Padre) juntos.
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MISTAGOGIA
1: La conversion: un proceso para toda la vida

La parroquia inicia al pueblo cristiano en la expresion
ordinaria de lavida liturgica, le congrega en esta celebra-
cién; le ensefia la doctrina salvifica de Cristo. Practica la

caridad del Sefior en obras buenas y fraternas.
(El Catecismo, #2179)

MEDITACION PARA EL LIDER

UNA LECTURA DE MARCOS 1,16-20
Imaginate que eres uno de los primeros discipulos.
3Cémo habrias respondido al llamado de Jesis de se-
guirlo? zHubieras podido dejar tus redes y seguirlo?

LA PREPARACION

Lean las secciones #1074, 1075 y las secciones #2177-2179
del Catecismo.

Con la ayuda del director de la musica o el director de
los muisicos de la parroquia, obtengan canciones apropia-
das parala Pascua de Resurrecci6n. Escojan algunas de las
canciones que se cantan en las Misas de los domingos. Usen
estas canciones para la oracién final durante el Tiempo de
Pascua.

Materiales

una Biblia abierta a Marcos 1,16-20

una velita

Biblias, cuadernos, plumas

los folletos M1

LA PRIMERA LECTURA DE LAS ESCRITURAS
Pidanle a uno de los participantes que encienda la velita

y que lea Marcos 1,16-20 en voz alta. Pidanles a los partici-

pantes que imaginen que reciben un llamado para abando-

nar sus rutinas diarias y unirse a Jestis y a su misién.

45

LA DISCUSION

« Después de leer la pagina 1 del folleto, pidanles a los
participantes que describan c6mo se sienten ahora que
son parte de la Iglesia. ;Cual de los comentarios del

folleto describe mejor lo que sienten ahora?

Hagan hincapié en la existencia y la importancia del
misterio en nuestras vidas.

Ayuden a los participantes a comprender que hay una
diferencia entre aprender acerca de la fe y vivir la fe.
3Cudl de las dos cosas presenta el mayor reto y por
qué?

Después de leer la historia de San Alfonso Liguori,
discutan el significado de la palabra conversién. ;Por
qué es que la conversion es un proceso que dura toda
la vida?

Recalquen que hay momentos muy satisfactorios y muy
dificiles durante el proceso de la conversion. Casi nun-

ca caminamos por un camino sin interrupciones.

Discutan la importancia del dia de Pentecostés. Com-
paren la experiencia de los discipulos de Jests con la
experiencia de estos ne6fitos.

LA ORACION FINAL

Retinan a todos los participantes en un circulo alrededor
de la mesita preparada para la oracién para que recen y
escuchen una de las canciones apropiadas para el Tiempo
de Pascua. Animen a todos a cantar.

Si no tienen musica disponible, c6janse de la mano y
recen el Padre Nuestro.
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