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LITURGIA
(del griego
leiturgia = accién
piblica, funci
servicio del puebloy.
para el pueblo): En
a tradicién cristiana
la Liturgia significa
que el Pueblo de Dios
participa en la cobra de
Dios». El centro de las
celebraciones litdrgicas
es en primer lugar la
sagrada Eucaristfa; todas
las demds celebraciones
litdrgicas, por ejemplo,
la celebracién de los
demds Sacramentos,
devociones, bendiciones,
procesionesy la Liturgia
de las Horas, estan
ordenados a ella.

La liturgia no
es nunca una mera
reuni6n de un grupo que
organiza una fiesta para
simismo [...]. Mediante
nuestra participacion en
la presencia de Cristo
ante el Padre estamos
también en la comunion
de los santos. En cierto
modo es realmente la
liturgia del cielo.
CARDENAL J0SEPH
RATZINGER/BENEDICTO
XVL, Dios y el mundo

En la celebracién de los misterios cristianos (> SACRA-
MENTOS) se produce el encuentro con Jesucristo en el
tiempo. Hasta el final de los tiempos él est4 presente

en su Iglesia. El encuentro mas pleno con &l en este
mundo es el culto divino ( LITURGIA). Por eso se dice
en la regla de san Benito: «Nada se anteponga al culto
divino» (san Benito de Nursia, ca. 480-547, fundador del

monacato occidental).

> PRIMERA SECCION <>
Dios acttia para nosotros mediante signos sagrados

166 ¢ Por qué celebra la Iglesia con tanta frecuencia
el culto divino?

Ya el pueblo de Israel interrumpia el trabajo «siete
veces al dia» (Sal 119,164) para alabar a Dios. Jestis
participé en el culto y la oracién de su pueblo; enseiid
a orar a sus discipulos y los reuni6 en el Cenaculo para
celebrar con ellos el mayor culto de todos: su propia
entrega en la Eucaristia. La Iglesia, que convoca al cul-
to, sigue su mandato: «Hagan esto en memoria mia»
(1 Cor 11,24b). [1066-1070]

Asf como el hombre respira para mantenerse vivo, del mis-
mo modo respira y vive La Iglesia mediante la celebracién
del culto divino. Es Dios mismo quien le infunde diariamen-
te nueva viday la enriquece mediante su Palabray sus >
SACRAMENTOS. Se puede usar también otra imagen: Cada
acto de culto es como una cita de amor, que Dios escribe

en nuestra agenda. Quien ya ha experimentado el amor

de Dios, acude con ganas a la cita. Quien a veces no siente
naday, sin embargo, acude, muestra a Dios su fidelidad.

167 ;Qué es la Liturgia?

La - LITURGIA es el culto oficial de la Iglesia.
[1077-1112]




Una -> LITURGIA no es un «evento» que consista en bue-
nas ideas y canciones estupendas. La Liturgia no se hace
ni se inventa. Es algo vivo que ha crecido en la fe a lo
largo de los siglos. Un acto de culto es un acontecimien-
to sagrado y venerable. La Liturgia se vuelve fascinante
cuando se experimenta que Dios mismo est4 presente
bajo los signos sagrados y en sus preciosas oraciones, a
menudo muy antiguas.

168 ;Por qué la Liturgia tiene prioridad en la vida
de laIglesia y de cada individuo?

«La - LITURGIA es la cumbre a la que tiende la accién
de la Iglesia y, al mismo tiempo, la fuente de donde
mana toda su fuerza» (Concilio Vaticano II).

[1074]

£ vida de Jestis as personas acudfan en masa ante él,
porque buscaban su cercanfa salvifica. También hoy lo
podemos encontrar, porque vive en suIglesia. En dos
lugares nos garantiza su presencia: en el servicio a los
mas pobres (Mt 25,42) y en la - EUCARISTA. Allf nos
damos realmente de bruces con éL. Si dejamos que se nos
acerque, 6L nos ensefia, nos alimenta, nos transforma,

nos sana y se hace uno con nosotros en la Santa Misa.

169 ;Qué sucede con nosotros cuando celebramos
el culto divino?

Cuando celebramos el culto divino somos atraidos
por el amor de Dios, somos sanados y transformados.
[1076]

Todas las celebraciones littrgicas de la Iglesia y todos
sus - SACRAMENTOS estdn orientados nicamente a que
tengamos vida, y ésta en abundancia. Cuando celebra-
mos el culto divino nos encontramos con quien ha dicho
de sf mismo «Yo soy el camino y la verdad y la vida»

(3 14,6). Quien va al acto litdrgico y estd abandonado,
recibe de Dios sequridad. Quien va al culto y se encuen-
tra perdido, encuentra a un Dios que le espera.
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Salfa de él una
fuerza que los
sanaba a todos.

Lc6,19b

Sin la eucaristfa
dominical no podriamos
vivir. ;No sabes que el
cristiano existe para la
Eucaristiay la Eucaristia
para el cristiano?

Respuesta del martir
Saturnino (305) en
elinterrogatorio por

la acusacion de haber
participado en la asamblea
dominical, que estaba

prohibida

Yo he venido para
que tengan viday
la tengan en abundancia.

010,106

Cuando

todavia estaba
lejos, su padre lo
vio y se conmovio
profundamente; corrié a
su encuentro, lo abrazé
ylo besé.

Le15,20
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¥ legaré al altar

de Dios, el Dios
quees (aalegrfa de mi
vida; y te daré gracias
con la citara, Sefior,
Dios mio.

Sal434

BENDICION
Bendicion es el
bien que procede de Dios
(del Latin bene-dicere;

del griego eu-logein
hablar bien de alguien).
Bendecir es una accién
divina, que da vida y

la mantiene. Dios, el
Padrey Creador de todo
Lo que existe, dice: Es
bueno que estés aht. Es
hermoso que existas.

> CAPITULO PRIMERO <>
Dios y la sagrada Liturgia

170 ;Cudl es el origen mds hondo de la Liturgia?

Elorigen mds hondo de la - LITurGIA es Dios, en quien

existe una fiesta eterna y celestial del amor: la fiesta

de la alegria del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Puesto que Dios es amor, quiere hacernos participes de
de sualegriay su

la
11077-1109)

Nuestros actos de culto terrenos tienen que ser cele-
braciones llenas de belleza y energfa. Celebraciones del
Padre, que nos ha creado, por eso los dones de la tierra
tienen un papel tan importante: el pan, el vino, el aceite
y la luz, el perfume del incienso, misica divina y colores
espléndidos. Celebraciones del Hijo, que nos ha salvado,
por eso nos alegramos de nuestra liberacion, respiramos
hondamente escuchando la Palabra, nos fortalecemos al
comer los dones eucaristicos. Celebraciones del Espiritu
Santo, que vive en nosotros, por eso la riqueza desbordan-

te de consuelo, conocimiento, valor, fuerza y - BENDICTON

que brota de las asambleas sagradas. > 179




171 ;Qué es lo esencial de toda Liturgia?

La -> LITURGIA es siempre en primer lugar comunién
con Jesucristo. Toda celebracién litirgica, no sélo
la Eucaristia, es una fiesta de la Pascua en pequeiio.
Jesiis celebra con nosotros el paso de la muerte a la
vida y lo hace accesible para nosotros. [1085]

Elacto litdrgico mds importante del mundo fue la fiesta
de la Pascua que Jes(is celebr6 con sus discipulos en el
Cendculo la vispera de su Muerte. Los discipulos pensa-
ban que Jesds iba a conmemorar la liberacién de Israel
del poder de Egipto. Pero Jestis celebré la liberacion de
toda la humanidad del poder de la muerte. En Egipto fue
La «sangre del cordero» la que protegi6 a los israelitas
del angel de la muerte. Ahora es él mismo el Cordero,
cuya sangre salva a la humanidad de la muerte. Porque
la Muerte y la Resurreccion de Jestis son la prueba de
que se puede moriry, sin embargo, ganar la vida. Este

es el verdadero contenido de cada celebracion litdrgica
cristiana. Jests mismo comparé su Muerte y Resurreccién
con la liberaci6n de Israel de la esclavitud en Egipto.
Con el término misterio pascual se designa por ello el
efecto salvifico de la Muerte y Resurreccion de Jesis. En
forma anéloga a la sangre del cordero que salv las vidas
de los israelitas en la salida de Egipto (Ex 12), Jestis es
el verdadero Cordero pascual, que ha liberado a la huma-
nidad de su encierro en la muerte y el pecado.

172 ;Cudntos sacramentos hay y cmo se llaman?

Los -> SACRAMENTOS de la Iglesia son siete: Bautismo,
-> CONFIRMACION, -> EUCARISTIA, Penitencia, Uncién de
los enfermos, Orden sacerdotal y Matrimonio. [1210]

173 ;Y para qué necesitamos en realidad los
sacramentos?

Necesitamos los -» SACRAMENTOS para transformar nuestra
pequefia vida humana y por medio de Jests llegar a ser
como Jesiis: hijos de Dios en libertad y esplendor. [1129]

En el Bautismo los hijos perdidos de los hombres se
convierten en hijos protegidos de Dios; mediante la
-> CONFIRMACION los débiles se convierten en fuertes;

La sangre (del

cordero) les
servird de sefial para
indicar las casas donde
ustedes estén. Al verla,
yo pasaré de largo, y ast
ustedes se libraran del
golpe del Exterminador,
cuando yo castigue al
pais de Egipto.

Ex12,135

SACRAMENTO
(tat. sacramentum
=juramento de fidelidad;
en la mayoria de los
casos usado como
traduccién del griego
mysterion = misterio):
Los sacramentos son
signos sagrados visibles
de una realidad invisible,
institutidos por Cristo,
en los que los cristianos
pueden experimentar la
presencia de Dios que
sana, perdona, alimenta,
fortalece y capacita
para amar, puesto que
en ellos actia la gracia
de Dios.
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También la

creaci6n serd
liberada de La esclavitud
de la corrupcién para
participar de la gloriosa
libertad de los hijos de
Dios.

Rom8,21

Su poder divino

nos ha concedido
gratuitamente todo lo
necesario para laviday la
piedad [...] Graciasa ella,
senos han concedido las
més grandes y valiosas
promesas, a fin de
que ustedes lleguen a
participar de la naturaleza
divina, sustrayéndose a la
corrupcin que reina en
el mundoa causa de los
malos deseos.

2Pe1,3-4

Eltomd al ciego

delamanoylo
condujo a las afueras
del pueblo. Después de
ponerle saliva en los ojos
eimponerle las manos,
Jesds le pregunt6: «;Ves
algo?».

Mcs,23

Lo que era visible
en nuestro Salvador ha
pasado a sus misterios.

SAN LEGN MAGNO.
(ca. 400-461, Papay
Padre de la Iglesia)

Pues quien

comey bebe sin
discernir el cuerpo come
y bebe su condenacién.

1Cor11,29

mediante la Confesion los culpables se convierten en
reconciliados; mediante la > EUCARISTIA los hambrientos
se convierten en pan para otros; mediante el Matrimonio
y mediante el Orden sacerdotal los individualistas se
convierten en servidores del amor; mediante la Uncion de
los enfermos los desesperados se convierten en hombres.
con confianza. El sacramento de todos los sacramentos es
Cristo mismo. En él podemos dejar La perdicion del egofsmo
y entramos en la verdadera vida, que no cesa nunca.

174 ;Por qué no es suficiente la fe en Jesucristo?
Para qué nos da Dios ademds los sacramentos?

Debemos y podemos acceder a Dios con todos los senti-
dos, no sélo con elintelecto. Por eso se nos da Dios en
signos terrenos, especialmente en el pan y el vino, que
son el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

[1084,1146-1152]

Los hombres vieron a Jestis, lo escucharon, pudieron
tocarlo y experimentaron la salvacién y la sanacién de
cuerpo y alma. Los signos sensibles de Los - SACRAMEN-
705 llevan ese mismo sello de Dios, que quiere dirigirse
al hombre en su totalidad, y no s6lo a su cabeza.

17!

:Por qué pertenecen los sacramentos a la Iglesia?
¢Por qué no puede cada uno hacer uso de ellos
a su antojo?

Los -> SACRAMENTOS son dones de Cristo a su Iglesia.
Ella tiene la misién de dispensarlos y de protegerlos
de un uso abusivo. [1117-1119; 1131]

Jestis ha confiado la transmisién de sus palabras y signos
a determinadas personas, en concreto a sus - APOSTOLES,
y 1o los ha entregado a una masa anénima. Hoy se dirfa:
no colocd su herencia en la red con libre acceso, sino que
La albergd en un dominio propio. Los sacramentos existen
para la Iglesia y por ella. Existen para ella porque el Cuer-
po de Cristo, que es la Iglesia, se constituye, se alimenta
y se perfecciona mediante los sacramentos. Existen por
ella, porque los sacramentos son fuerzas del Cuerpo de
Cristo, como en la Penitencia, donde Cristo nos perdona
los pecados por medio del > PRESBITERO.




176 ;Qué sacramentos se reciben solamente una vez

Los hombres

v deben
en lavida? considerarnos
z > como
EL Bautismo, la - C¢ yelOrden 5

Estos -> SACRAMENTOS marcan al cristiano con un sello
indeleble. EL Bautismo y la Confirmacion lo convierten
de una vez para siempre en hijo de Dios, semejante a
Cristo. El Orden sacerdotal sella igualmente al cristia-
no de forma definitiva. [1121]

Del mismo modo que uno es y permanece siempre hijo
de sus padres y no s6lo Lo es «a veces» o «un poco»,
mediante el Bautismo y la Confirmacién uno se convierte
también para siempre en hijo de Dios, semejante a Cristo
y miembro de a Iglesia. Igualmente el Orden sacerdotal
10 es una profesion que uno ejerce hasta la jubilacion,
sino una gracia irrevocable. Dado que Dios es fiel, el
efecto de estos sacramentos se mantiene siempre en el
hombre, como receptividad a a (lamada de Dios, como
vocaci6n, como proteccin. Por ello estos sacramentos
no pueden ser reiterados.

177 ;Por qué los sacramentos presuponen la fe?

Los -» SACRAMENTOS no son magia. EL sacramento
opera por si solo pero para ser fecundo tiene que ser
recibido en la fe. Los sacramentos no sélo suponen
la fe, sino que también la fortalecen y la expresan.
[1122-1126]

Jestis encomendo a los > ApsToLEs hacer a los
hombres discipulos suyos en primer lugar mediante la
predicacién, es decir, despertar su fey, slo después,
bautizarlos. Son por tanto dos las cosas que recibimos
de la Iglesia: la fe y los sacramentos. Tampoco hoy se
convierte uno en cristiano mediante un mero rito o por
apuntarse en una lista, sino mediante la aceptacién de
la fe verdadera. Recibimos la fe verdadera de la Iglesia.
Ella responde de ella. Dado que es la fe de la Iglesia la
que se expresa en la - LITURGIA, ninguin rito sacramental
puede ser modificado o manipulado a voluntad de un
ministro o de la comunidad.

servidores de Cristoy.
administradores de los
misterios de Dios.

1Cor41

Pongan al

servicio de los
demis los dones que han
recibido, como buenos
administradores de la
multiforme gracia de
Dios.

1Pe4,10

Pero cuando se

manifest la
bondad de Dios, nuestro
Salvador, y suamora
los hombres... 6L nos.
salvé, haciéndonos
renacer por el bautismo
y renovéndonos por el
Espiritu Santo.

Tit3,4-5

Leshe

transmitido en
primer lugar, lo que yo
mismo recibf.

1Cor15,3

Asi como una vela
se enciende en la lama
de otra, asi se reaviva la
feenlafe.

ROMANO GUARDINI

(1885-1968, filosofo de la
religion catélico)
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Por eso, con los
angeles y arcangeles

y con todos los coros
celestiales, cantamos
sin cesar el himno de
tu gloria: Santo, santo,
santo es el Sefior, Dios
del universo...

Plegaria eucarfstica

Ella [ta Liturgia]
es una entrada en

la Liturgia del cielo,

que siempre esté
celebrandose [...J. No
es que al hombre sele
ocurra algoy cante,
sino que el canto viene
a él procedente de los
angeles.

J0SEPH RATZINGER/
BENEDICTOXVL, Un céntico
nuevo pora el Seior.

178 Cuando un sacramento es administrado por una
persona que es indigna, ; pierde por ello su efecto?

No. Los -» SACRAMENTOS obran en virtud de la accién
sacramental realizada (ex opere operato), es decir,
independientemente de la actitud moral o de la dispo-
sicién espiritual de quien los dispensa. Es suficiente
con que quiera hacer lo que hace la Iglesia.
[1127-1128, 1131]

Los ministros de los sacramentos deben, en cualquier
caso, llevar una vida ejemplar. Pero los sacramentos no
son eficaces por la -> SANTIDAD de sus ministros, sino
porque es Cristo mismo quien actia en ellos. Ciertamen-
te él respeta nuestra libertad al recibir los sacramentos y
por eso sélo tienen eficacia positiva cuando nos abrimos
a Cristo.

2> CAPITULO SEGUNDO <>
Como celebramos los misterios de Cristo

179 ;Quién celebra la Liturgia?

Es el mismo Cristo, el Sefior, quien celebra en todas las
liturgias terrenas la > LITURGIA celestial, que abarca
adngeles y hombres, a vivos y difuntos, pasado, pre-
sente y futuro, cielo y tierra. Los - PREsBiTEROS y los
fieles participan en la celebracién litirgica de Cristo
de diferente manera. [1136-1139]

En las celebraciones litdrgicas debemos prepararnos
interiormente para la grandeza de lo que allj sucede.
Aquiy ahora esta presente Cristo, y con él todo el cielo.
Allf estn todos llenos de una alegrfa indecible y al
mismo tiempo de amorosa preocupacion por nosotros. El
dltimo libro de la Sagrada Escritura, el Apocalipsis, nos
describe en imagenes misteriosas esta liturgia celestial,
alaque unimos nuestra voz aqui en la tierra. & 170

180 ;Por qué traducimos Liturgia como culto divino?

El culto o servicio divino es ante todo el servicio que
Dios nos hace a nosotros, y sélo en segundo lugar
nuestro servicio a Dios. Dios se nos da bajo signos




sagrados, para que nosotros hagamos lo mismo:
entregarnos sin reserva a él. [1145-1192]

Jesis estd ahf, en la Palabra y el > SACRAMENTO: Dios
estd presente. Esto es lo primero y lo mds importante

en toda celebracién litdrgica. En segundo lugar estamos
nosotros. Jesis entrega su vida por nosotros, para

que nosotros le ofrezcamos el sacrificio espiritual de
nuestras vidas. En la -> EUCARISTIA Cristo se nos da, para
que nos demos a éL. Por asf decir, extendemos a Cristo
un cheque en blanco sobre nuestra vida. De este modo
participamos en el sacrificio salvador y transformador de
Cristo. Nuestra pequefia vida es elevada al reino de Dios.
Dios puede vivir su vida en nuestra vida.

181 ;Por qué en las celebraciones litirgicas hay
tantos signos y simbolos?

Dios sabe que los hombres no sélo somos seres espiri-
tuales, sino también corporales; necesitamos signos
y simbolos para reconocer y designar las realidades
espirituales o interiores. [1145-1152]

Daigual que sean rosas rojas, anillo nupcial, vestidos ne-
gros, grafitis o el lazo de la lucha contra el sida, siempre
expresamos las realidades interiores mediante signosy
también nos entendemos asi de modo inmediato. EL Dios
hecho hombre nos da signos humanos, bajo los cuales él
vive y actia entre nosotros: pan y vino, el agua del Bau-
tismo, La uncion con el Espiritu Santo. Nuestra respuesta
a los signos sagrados de Dios, instituidos por Cristo,
consiste en muestras de reverencia: doblar la rodilla, po-
nerse en pie para escuchar el Evangelio, inclinarse, juntar
las manos. Y como hacemos para una boda, adornamos el
lugar de La presencia divina con o mds hermoso que te-
nemos: con flores, velas y mdsica. No obstante, los signos
necesitan en ocasiones palabras que los interpreten.

182 ;Por qué los signos sagrados de la Liturgia
necesitan ademds palabras?

Celebrar la > LITURGIA supone encontrarse con Dios:
dejar que él actde, escucharle, responderle. Estos
didlogos se expresan siempre en gestos y palabras.
[1153-1155, 1190]

Yo he venido para

que tengan viday
la tengan en abundancia.
Yo soy el Buen Pastor. EL
buen pastor da suvida
por las ovejas.

n10,10-11

£l que quiera

ser el primero,
que se haga servidor de
todos. Porque el mismo
Hijo del hombre no
vino para ser servido,
sino para serviry dar su
vida en rescate por una
multitud.

M 10,44-45

Los simbolos
son el lenguaje de un
invisible expresado en lo
visible.

GERTRUD VON LE FORT

Considero que el
Lenguaje de los simbolos
es la nica lengua
extranjera que cada uno
de nosotros deberia
aprender.

ERICH FROMM

(1900-1980, psicoanalista)
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Y (los angeles)

se gritaban uno
a otro diciendo: «;Santo,
santo, santo es el Sefior
de los ejércitos. Toda la
tierra estd llena de su
gloriaty.

1563

e Lo

Reciten salmos,

himnos y cantos
espirituales, cantandoy
celebrando al Sefior de
todo corazon.

Ef5,19

Elque canta ora
dos veces.

SAN AGUSTIN

Jes(s habl6 a los hombres mediante signos y palabras.
Asi sucede también en la Iglesia, cuando el sacerdote
presenta los dones y dice: «Esto es mi cuerpo, ... ésta es
mi sangre». S6lo esta palabra interpretativa de Jestis
hace que los signos se conviertan en - SACRAMENTOS:
signos que realizan lo que significan.

183 ¢ Por qué se interpreta mdsica en las
celebraciones y cémo debe ser la miisica para
adecuarse a la Liturgia?

Donde las palabras no son suficientes para alabar
a Dios, la miisica acude en nuestra ayuda.
[1156-1158, 1191]

Cuando nos dirigimos a Dios siempre hay algo inefable y
algo que no expresamos. Ahf puede ayudarnos la misica.
En el jibilo, el lenguaje se convierte en canto, por eso los
angeles cantan. La misica, en las celebraciones litdrgicas,
debe hacer mas hermosa e fntima La oracién, debe tocar
con hondura el coraz6n de todos los presentes, elevar
hacia Dios y preparar una fiesta de tonalidades para Dios.

184 ;Como marca la Liturgia el tiempo?

En la celebracién litdrgica el tiempo se convierte
en tiempo para Dios.

A menudo no sabemos qué hacer con nuestro tiempoy
nos buscamos un pasatiempo. En la Liturgia el tiempo se
vuelve muy denso, porque cada segundo est4 lleno de
sentido. Cuando celebramos el culto, experimentamos
que Dios ha santificado el tiempo y que ha hecho de cada
segundo un acceso a la eternidad.




185 ;Por qué se repite la Liturgia cada aiio?

Aligual que celebramos anualmente el cumpleafios o
el aniversario de boda, asi también la -> LITURGIA cele-
bra en el ritmo del afio los principales acontecimien-
tos cristianos de la salvacién. No obstante, con una
diferencia decisiva: todo el tiempo es tiempo de Dios.
Los «recuerdos» del mensaje y de la vida de Jesiis son
al mismo tiempo encuentros con el Dios vivo.
[1163-1165, 1194-1195]

EL filésofo danés Soren Kierkegaard dijo en una ocasion:
«0 somos contemporaneos de Jestis o podemos dejarlo
estar». El acompaniamiento creyente del afio litdrgico
nos convierte verdaderamente en contempordneos de
Jests. No porque nosotros nos imaginemos estar o po-
damos vivir exactamente en su tiempo y en su vida, sino
porque él, si le hacemos espacio de este modo, entra

en mi tiempo y en mi vida, con su presencia que sana y
perdona, con la potencia de su Resurreccion.

186 ;Qué es el aiio litirgico?

El aiio litdrgico o afio cristiano es la superposicion del
transcurso normal del afio con los misterios de la vida
de Cristo: desde la Encarnaci6n hasta su retorno en
gloria. EL afio litirgico comienza con el Adviento, el
tiempo de la espera del Seiior, tiene su primer punto
culminante en el ciclo festivo de la Navidad y el sequn-
do, atin mayor, en la celebracién de la Pasién, Muerte y
Resurreccion de Cristo en la Pascua. El tiempo pascual
termina con la fiesta de Pentecostés, el descenso del
Espiritu Santo sobre la Iglesia. Las fiestas del Sefior,
de la Virgen Maria y de los santos jalonan el afio litdr-
gico; en ellas la Iglesia alaba la gracia de Dios, que ha
conducido a los hombres a la salvacion.

[1168-1173, 1194-1195]

Aprovechen
el momento
presente.

E£5,16

La eternidad
de Dios no es sin mas
ausencia de tiempo,
negacién del tiempo,
sino sefiorio sobre el
tiempo, que se realiza en
el estar cony dentro del
tiempo.

0SEPH RATZINGER/

BENEDICTO XV, El espiritu
de lo Liturgia

Elaiio litirgico,
que hace presente y
expone siempre de un
modo nuevo la vida de
Cristo, es la mayor obra
de arte de los hombres.
¥ Dios se ha declarado
asufavorynos lo
concede afio tras aiio,
nos lo regala en una luz
siempre nueva como si
uno se lo encontrara por
primera vez.

J0CHEN KLEPPER

(1903-1942, escritor
aleman)
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Panoramica del aiio litirgico

Domingo de Ramos,
25.3:Anunciacién del Sefior e
Miércoles de Ceniza

Pascua

Bautismo del Sefior

"
Ao R0 | MArzy
61:Epifania e Don e,
. © T 123l
Navidad X\ 2 "
C et cummesy, () Ascension
5

< del Sefior
z

8.12:Inmaculada.

Concepcion
Santisima
Trinidad
cristoRey | % %% Corpus Christi
i‘.‘»"’% SIS -
2a1:Fieles Difuntos | %, 7,7%,. WSS 4 sagrado Corazén
b 01 018 i I " & y. de Jestis
121:Todos los Santos Sty i I o A

I
& iy s
awaness g Transfiguracion del Sefior
- 15.8: Asuncion de la Virgen Maria
) 169: Exaltacion de la Cruz J

Elafio nuevo de la s

acia comionza con 187 ¢Cudl es la importancia del domingo? = &2,
el primer domingo de EL domingo es el centro del tiempo cristiano,
Adviento y tiene su 2
Bt et namieana  POTque en el domingo celebramos la Resurrec-
Lok o ci6n de Jesucristo y cada domingo es una fiesta
de Pascua en pequefio. [1163-1167, 1193]
Si el domingo es menospreciado o eliminado s6lo
Los siete tiempos de quedan dias laborables en la semana. EL hombre,
oraci6n de a Liturgia que ha sido creado para la alegra, acaba como ani-
‘_‘*0‘;;:‘:::;‘:‘”‘;3 mal de trabajo y consumista idiotizado. En la tierra
igita) debemos aprender a celebrar como es debido, de lo
+ Laudes (alabar contrario no sabremos qué hacer con el cielo. En el

dela manana) cielo se da el domingo sin fin. & 104-107
« Tercia (a las 9 h.)

« Sexta (alas 12 h.)

« Nona (a las 15 h.) 188 ;Qué es la Liturgia de las Horas?

« Visperas (oracin e )3
42 1 tarde) La Liturgia de las Horas es la oracién

Siebmbitas (oracith generaly piblica de la Iglesia. Textos
de la noche) biblicos introducen al orante cada vez
mas profundamente en el misterio de la




vida de Jesucristo. De este modo, en todo el mundo,
en cada hora del dia, se da al Dios trino espacio para
transformar paso a paso al orante y al mundo. No sélo
los -> PRESBITEROS y los monjes rezan la Liturgia de
las Horas. Muchos cristianos para quienes la fe e:
portante unen su voz a la invocacién de miles y miles,
que se eleva a Dios desde todos los lugares del mundo.
[1174-1178, 1196]

Las siete horas litirgicas son como un vocabulario de
oracion de la Iglesia, que nos suelta la lengua también
cuando la alegrfa, la preocupacion o el miedo nos dejan
sin palabras. Una y otra vez nos asombramos al rezar

la Liturgia de las Horas: una frase, un texto entero
concuerdan «casualmente» de forma exacta con mi situa-
cién. Dios escucha cuando lo Llamamos. Nos responde en
estos textos, a veces de un modo tan concreto que causa
estupor. No obstante muchas veces nos exige largos
periodos de silencio y de sequedad, en espera de nuestra
fidelidad. > 473, 492

189 ;Como marca la Liturgia los espacios en los
que vivimos?

Con su victoria, Cristo ha penetrado todos los espacios
del mundo. El mismo es el verdadero templo, y la ado-
raci6n a Dios «en espiritu y verdad» (Jn 4,24) no esta
sujeta ya a ningin lugar especial. Sin embargo, el mundo
cristiano esta lleno de iglesias y signos sagrados porque
las personas necesitan lugares concretos para encontrar-
sey signos para recordar la nueva realidad. Cada iglesia
es un simbolo de la casa celestial del Padre hacia la cual
estamos en camino. [1179-1181, 1197-1198]

Ciertamente se puede rezar en cualquier lugar: en el
bosque, en la playa, en la cama. Pero dado que los hombres
no somos dnicamente espirituales, sino que tenemos

un cuerpo, tenemos que vernos, oirnos y sentirnos.
Necesitamos tener un lugar concreto cuando queremos
encontrarnos para ser «Cuerpo de Cristo»; necesitamos
arrodillarnos, cuando queremos adorar a Dios; necesitamos
comer el pan eucaristico alli donde es ofrecido; debemos
ponernos fisicamente en movimiento cuando EL nos llama.
Un crucero en el camino nos recuerda a quién pertenece el
mundo y hacia dénde se dirigen nuestros pasos.

Rezar significa
«tratar de amistad,
estando muchas veces
tratando a solas con
quien sabemos nos
ama».

SANTA TERESA DE JESUS

En esta «casa de
Dios, la verdad y la
armonta de los signos
que la constituyen deben
manifestar a Cristo que
estd presente y actia
en este lugar.

CCE 1181
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