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Los sacramentos: Una introduccion

cuando recibimos las llaves del auto por primera vez. Son sélo unas llaves,
pero nos sentimos como si nos hubiéramos ganado la loteria.
Por supuesto, no nos emocionan las llaves del auto, sino algo mucho mds grande
que representan. En cierto sentido, son un simbolo, una sefial exterior que repre-
senta algo mas importante. Las llaves representan:

C on el tiempo, la mayoria de nosotros experimenta una gran emocién

UNA RECOMPENSA POR NUESTRO TRABAJO
Tuvimos que prepararnos para poder pasar el examen de conductorAlgunos de
nosotros sacamos buenas notas para que el seguro no nos cueste demasiado.

LA LIBERTAD
Ahora tenemos la habilidad de ir a cualquier parte que queramos, pero por
supuesto, jcon el permiso de nuestros padres!

EL PODER
Cuando estamos detrs del volante controlamos una méquina muy grande y
poderosa.

LA CONFIANZA DE NUESTROS PADRES

Cuando nuestros padres nos dan esas llaves, nos dicen, “Confiamos en ti. Creemos
que vas a usar tu sentido comin cuando conduzcas este auto porque tu vida, que
tiene un valor increible, depende de eso”.

o ,
3Qué son los
fACrAmentos?

Igual que las llaves representan el
gran privilegio de conducir un auto, los
sacramentos son sefiales y acciones
exteriores que representan el amor y la
gracia salvadora de Dios. Somos seres

Ve
mos mas por medio de nuestros sentidos
— la vista, el oido, el gusto, el olfato y
el tacto. Nos comunicamos a través de
Tnuestros sentidos.

Por ejemplo, cuando quieres expresar
tu amor por otra persona, puedes usar
palabras (que se oyen o se ven), abrazos
(que se sienten), una rica cena (que se
prueba), una caricia (que se siente) y
flores (que se ven y se huelen). Las
expresiones fisicas de tu amor no son tu
amor en si, sino maneras de comunicar-
lo. Asi que las palabras, los gestos y los
objetos fisicos se convierten en sefales
de amor. ;Alguien te ha demostrado su
amor alguna vez por medio de algin
signo?




°n’ "
2Como Comunica
Jegis su amor?

Jestis nos comunica su amor por
medio de los sacramentos. El se dio
cuenta que los seres humanos necesitan
sefiales fisicas para comprender la
increible realidad de su amor. Cuando
Jesis vivio en este mundo con sus
discipulos, a menudo usé sefiales fisicas
para comunicar su amor.

Busca uno o dos de estos pasajes del
evangelio y escribe la seiial fisica que
Jesiis usé para ayudar a sus seguidores a

comprender cudnto los amaba:

Mateo 8,1-3

Marcos 10,13-16

Lucas 9,12-17

Juan 13,3-5

Hoy dia Jests todavia usa sefiales
fisicas para comunicar su amor en las
sefiales y las acciones que llamamos los
sacramentos. Los sacramentos son las
acciones salvadoras que Cristo realiza
hoy dia por nosotros, sus hijos amados.

La definicion de la palabra sacramen-
to que la mayoria de los catdlicos
conoce es muy especifica:

UNA SENAL EXTERIOR
INSTITUIDA POR CRISTO
PARA DAR GRACIA.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos
ayuda a entender mejor estas palabras.
Nos dice que los sacramentos son signos
instituidos (o sea, establecidos o que se
originaron) por Cristo, por los cuales
recibimos la vida de Dios. Estos signos y
acciones visibles que presentan la gracia
de Dios por el Espiritu Santo (vean el

Catecismo 1131). En otras palabras, los
sacramentos no s6lo son sefiales y
simbolos, sino los medios por los cuales
Dios nos da la vida divina y la gracia.

La Iglesia celebra los sacramentos
como una comunidad de fe (vean el
Catecismo 1132).

El Espiritu Santo nos prepara para
los sacramentos por la Palabra de Dios
(como se expresa en la Biblia), y
nosotros tenemos que recibir los
sacramentos con corazones abiertos y
Uenos de amor. Nuestra fe se fortalece
por los sacramentos si estamos bien
preparados y abiertos para recibir la
gracia de Dios (vean el Catecismo 1133).
Por otro lado, si no hacemos nada para
participar activamente en la recepcion
de los sacramentos y si nuestras mentes
y corazones estan cerrados, no podre-
mos recibir ni la gracia ni el amor de
Dios, aunque se nos ofrecen.

Los sacramentos nos benefician como
individuos, pero también le dan vida a
toda la Iglesia. Debido a que somos
miembros del Cuerpo de Cristo, cuando
nos fortalecemos como individuos, la
familia de Dios se fortalece también
(vean el Catecismo 1134).

Los siete sacramentos catolicos
tradicionales son el bautismo, la
confirmacién, la Eucaristia, la reconci-
liacion, las 6rdenes sagradas, el matri-
monio y la uncion de los enfermos.
Vamos a discutir cada uno de estos
sacramentos en mas detalle en otros
folletos.

. '
3 Podemos examinar los
sacramentos desde otro

'
punto de virta?

Muchos de los expertos en la Iglesia
hoy dia (que estudian y que nos ayudan
a entender las ensefianzas de la Iglesia)
examinan los sacramentos desde una
perspectiva mas general. 0 sea, cualquier
persona, Suceso 0 cosa que nos ayuda a
encontrar a Dios o a experimentar su
presencia es un tipo de sacramento.

Por ejemplo, puede que la primera
vez que escalas una montana y miras
desde la cima, experimentes la presen-
ciay la majestad de Dios de una manera
totalmente nueva. En cierto sentido
toda la belleza que ves se convierte en
“un sacramento”.

{GRACIAS,
DIOS MiD!

De la misma manera, cuando un
amigo o una amiga hace que te sientas
menos triste, esa persona es un tipo de
sacramento. Tanto la montafia como tu
amigo o amiga le dan forma concreta a
Dios y podemos verlo, escucharlo,
tocarlo y sentirlo. Los sacramentos
hacen que Dios se convierta en una
realidad para nosotros.

Esta manera de examinar los sacra-
mentos hace que estemos mas conscien-
tes de la presencia de Dios en nuestras
vidas diarias. Nos damos més cuenta de
las muchas veces que recibimos la
gracia.

. , )
3De ddnde vinieron

los siete sacramentor
oficiales?

Los sacramentos empezaron con
experiencias humanas — las experien-
cias que los sequidores de Jesiis tuvie-
ron. Cuando ellos empezaron a conocer-
lo, también empezaron a conocer a Dios.




Jestis era un sacramento para sus
discipulos.

Por Jestis y sélo por él fue que ellos
llegaron a conocer a Dios (vean Juan
8,19; 14,6-10).

Estas eran muy Buenas Nuevas —
ellos tenian que compartirlas con el
resto del mundo.

{TENGO ALGO
BUEN(SIMO QUE
DELIRTE!

Al compartir esas Buenas Nuevas, los
primeros cristianos actuaron igual que
sus antepasados, los hebreos. Para que
las proximas generaciones no los
olvidaran, los hebreos contaron una y
otra vez historias importantes usando
siempre el mismo patron. Estas historias
tenian ciertas palabras, simbolos y
acciones muy importantes. Por ejemplo,
en la celebracién anual hebrea impor-
tante de la cena de la Pascua siempre se
comian las mismas comidas, en el mismo
orden y se usaban las mismas oraciones.
Cuando ciertas palabras y acciones
simbglicas se usan una y otra vez,
siguiendo siempre el mismo patrén, se
dice que las palabras y las acciones son
rituales. Los primeros cristianos, igual
que los hebreos habian hecho antes,
desarrollaron unos rituales muy signifi-
cativos. Ellos consideraban que los
rituales eran importantes y formaban
parte de su vida.

Los rituales siguen siendo una parte
importante de nuestras vidas. Describe
un “ritual” que se celebra en tu casa.

Puede ser uno relacionado con la
celebracion de los cumpleafios o los
dias de fiesta.

Ahora examinemos algunos ejemplos
de lo que los primeros cristianos hicie-
ron. Los discipulos conocian muy bien la
historia del bautismo de Jests: Dios
proclamé que Jess era “su Hijo amado”,
y el Espiritu descendio sobre él.

Ellos quesip

habia hecho. Asi que el ritual de “partir
el pan” y compartirlo con los demés se
convirtio en algo muy importante para
los discipulos.

De ésta y de otras maneras, ellos
continuaron lo que Jests habia empeza-
do. Ellos rezaban y se imponian las
manos los unos a los otros, sanaban y
perdonaban como habian visto a Jests
hacerlo. Igual que Jesis habia sido el
sacramento de Dios para ellos, ellos (por
ser miembros de su Iglesia) también se
convertian en un sacramento para los
demés.

dié en el
Efo fucedio en e
. P

pasado. Qué significa
erfo Snm la Xglesia

oy il

Hoy dia, debido a que somos miem-
bros de la Iglesia de Cristo, continuamos
las acciones rituales de los primeros

cristianos. Igual que Jesds habia usado
su cuerpo fisico para acercar mas a las

descender también a las aguas del
bautismo, ;no podria esta accion
simbolizar de una manera muy poderosa
lo que les estaba pasando? ;Porque ellos
también estaban empezando una nueva
vida como hijos e hijas de Dios! ;Ellos
también estaban recibiendo el don
maravilloso del Espiritu!

Los primeros cristianos también
recordaron como Jesus invitaba a
menudo a todos a venir y comer con él.

Muchos expertos creen que este
compafierismo que se entablaba en la
mesa era una de las cosas mas comunes
y mas importantes que Jests realizaba.
A Jess le encantaba sentarse y compar-
tir una comida con sus amigos.

Sabemos que la Ultima Cena se
convirti6 en la comida mas importante
que Jesdis comparti6. ;Podria alguno de
sus discipulos olvidar esa noche? Lo
dudamos mucho, especialmente después
que Jests les lavo los pies y compartio
la comida especial de pan y vino con
ellos. Entonces les mando que recorda-
1an esos sucesos y que hicieran lo que él

P a Dios, el Sefior resucitado
ahora usa los siete rituales especiales
que llamamos sacramentos para ayudar-
nos a sentir, a ver y a experimentar la
presencia de Dios.

2CSmo funcionan eftos
Siete sacramentor?

Los sacramentos funcionan como
otros muchos simbolos, o sea, actualizan
lo que representan. Por ejemplo, el
ritual del bautismo (en el que el cuerpo
de una persona se sumerge en agua o en
el que se echa agua sobre la cabeza de
una persona) simboliza que el alma de
la persona se limpia del pecado original
y se llena de la vida del Espiritu. Ala
misma vez, Dios esté efectuando esa
limpieza. El sacramento nos da simbolos
que captamos con los sentidos, mientras
que Dios nos fortalece espiritualmente
por medio de la gracia.

Existen muchas razones por las
cuales puede que no nos sintamos
diferentes cuando recibimos un sacra-
mento. Posiblemente nunca hemos




tenido la oportunidad de experimentar
los sacramentos como es debido. 0 quiza
nuestros corazones (y 0jos y mentes) no
estaban dispuestos a aceptar la voluntad
de Dios o las muchas maneras como Dios
obra en nuestras vidas. Como discutimos
anteriormente en esta leccion, Dios no
puede darnos un regalo que no estamos
dispuestos a recibir.

Puede que tampoco sintamos la
presencia o la accion de Dios en los
sacramentos porque esperamos algo
magico. Los sacramentos no tienen nada
de magia. Los seres humanos tienden a
ser supersticiosos y esto puede causar
mucho dafio cuando se trata de los
sacramentos.

iNUNCA LOS
DETARE
NI LOS

ABANDONARE!

Si esperamos que Dios obre actos de
magia a través de los sacramentos,
entonces estamos tratando de manipular
a Dios o decirle lo que esperamos.

Nosotros queremos hacer todo lo
contrario. Un corazon abierto deja que
Dios actiie en y a través de nosotros
como nunca nos hubiéramos imaginado.
Un corazon abierto no manipula a Dios.
Los sacramentos de la Iglesia no tuvie-
ron su comienzo en actos de magia, sino
que surgieron de las experiencias de la
vida. Los primeros discipulos querian
propagar las Buenas Nuevas de que su
Sefior y Salvador no se habia desapareci-
do — él siempre estaba con ellos en su
Espiritu. Los sacramentos son el regalo
personal que Cristo le hace a la Iglesia.

sacramentos
sentidos
rituales

mision

PARA ESCRIBIR
EN TU DIARIO

Describe a una persona o una experiencia que te ha dado la oportuni-
dad de conocer mejor a Dios. ;Has conocido a alguna persona que se
preocupa tanto por ti que el cuidado
y la compasién de Dios por medio de ella misma? ;Has ido a un lugar tan
bonito que te ha ayudado a comprender mejor el poder creativo de Dios y
el amor que Dios tiene por toda la creacion? En los proximos dias, trata
de estar mds consciente de la presencia y de la actividad de Dios en el
mundo que te rodea.

has experi
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£l sacramento del bautismo

UNA HISTORIA

DE FE
PP

| sacerdote pasionista Donald Senior ciienta esta historia de una

experiencia que twyo con una tribu de indigenas filipinos cuando viajé a

las Filipinas

Una Pascua de Resurreccién tuve la oportunidad de pasar tiempo con la tribu

de tubolis que vive en lo alto de las montafias de Mindanao. Para la Vigilia de la
Pascua la comunidad de los bautizados (los cristianos) se reunié a la orilla del rio
que no es muy ancho, pero si tiene una corriente muy rapida y es extremadamen-
te frio. Todos tenian antorchas porque era la caida de la tarde y también muchas
cobijas y varias vasijas de aceite. Mientras tanto, los catectimenos, las personas que
iban a ser bautizadas, estaban al otro lado del rio. El padre Rex, su misionero, se
habia parado en medio del rio donde el agua que corria le llegaba a la cintura.
Entonces la comunidad empezé a llamar a cada persona que estaba en la otra

recién bautizados a orillas del rio.

orilla por su nombre:*“Ven aqui, juan; ven aqui, Maria”.

Los catectimenos miraron hacia el rio y sintieron miedo porque la corriente
era muy répida y porque ya tenian frio,a pesar de que todavia no se habian
metido en el agua helada. Pero los gritos de “Ven aqui” continuaron y aumentaron.
Asi que, oyendo a quienes los llamaban, uno a uno se metieron en el agua.Y
cuando llegaron a la otra orilla, después de ser bautizados, la comunidad los
cubri6 con las frazadas, los froté con aceite y los puso en el medio del grupo.
Todo esto fue algo impresionante y después celebraron la Eucaristia con los

La palabra bautizar viene de una
palabra griega que significa sumergirse
o zambullirse. Estas palabras sugieren
que se usa el agua — un simbolo muy
importante en el sacramento del
bautismo. En la historia del padre
Donald Senior, los catectimenos literal-
mente se zambulleron en el rio oscuro y
frio, sumergiéndose en el agua. Enton-
ces salieron del agua por la otra orilla y
la comunidad de creyentes les dio una

bienvenida muy acogedora. Aunque los
tubolis viven al otro lado del mundo, su
experiencia del sacramento del bautismo
no es totalmente diferente de la de
nuestros catecimenos que van a formar
parte de la Iglesia en la liturgia del
Sabado Santo.

En ambas celebraciones, se elimina la
oscuridad con la luz del fuego — un
simbolo muy pod dela i

simbolos del agua y del aceite. Ambas
experiencias también incluyen la
presencia activa de la comunidad de los
creyentes bautizados que dan testimo-
nio del momento triunfante y entonces
le dan la bienvenida al grupo a los
recién bautizados.

3Qué e el racramento
del bautismo?

Jests dijo que su muerte y su
Resurreccién eran un bautismo: “Pero
también he de recibir un bautismo y
iqué angustia siento hasta que se haya
cumplido!” (Lucas 12,50)

El Catecismo de la Iglesia catélica nos
dice mas acerca del sacramento del
bautismo y nos ayuda a comprender las
palabras de Jesiis. La zambullida de los
cateciimenos en las aguas del bautismo
simboliza su entierro en la muerte de
Cristo. Igual que los catectimenos salen
del agua, ellos resucitan con Cristo como
“unas nuevas criaturas” (vean el
Catecismo 1214). El simbolismo no es
muy dramético, pero contindia siendo el
mismo cuando se echa el agua sobre las
cabezas de los catecimenos.

El sacramento realiza la accion del
Espiritu Santo en los recién bautizados,
sin la cual “nadie puede entrar en el
Reino de Dios” (vean el Catecismo 1215).

Se puede decir que el bautismo es un
bafio que se llama “iluminacién”,
porque los recién bautizados se convier-
ten en hijos e hijas de la luz y, de
hecho, se convierten en luz. San
Gregorio de Nacianceno describe el
del bautismo de una manera

de Cristo. En el bautismo vemos los

bellisima (vean el Catecismo 1216).
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magina por un momento
Icémc los discipulos

de Jests tienen que haberse
sentido los dias después de su
crucifixién y muerte. Tienen que
haberse sentido muy tristes porque
el hombre que los habia querido
tanto y los habia guiado, que les
habia lavado los pies, que habia
comido con ellos y que fielmente
les habia ensefiado, no estaba con
ellos ahora. Los discipulos estaban
confundidos y no estaban seguros
de cuél era su misién. San Juan dice
que tenian tanto miedo que
“‘estaban a puertas cerradas por
miedo a los judios” (Juan 20,19).
Todos nosotros podemos entender
estos. — tristeza,
angustia, confusién y miedo.
Pero Jestis no abandoné a sus amigos. El les prometié que les daria el valor que iban
a necesitar para hacerle frente a cualquier temor que sentirian al servirlo.”...van a
recibir una fuerza, la del Espiritu Santo, que vendré sobre ustedes, y serdn mis
testigos en Jerusalén, en toda Judea y Samaria, y hasta los limites de la tierra”
(Hechos 1,8).jY fue una promesa que Jesis cumplio!
San Lucas, en los Hechos de los les, describe muy d
Espiritu Santo sobre los apéstoles:

llad: la venida del

Cuando llegé el dia de Pentecostés, estaban todos
reunidos en un mismo lugar. De pronto vino del cielo un
ruido, como el de una violenta rafaga de viento, que llend
toda la casa donde estaban. Se les aparecieron unas
lenguas como de fuego, las que, separdndose, se fueron
posando sobre cada uno de ellos; y quedaron llenos del
Espiritu Santo y se pusieron a hablar idiomas distintos,
en los cuales el Espiritu les concedia expresarse.

HECHOS 2,1-4

Los discipulos, olvidando su miedo y su tristeza, salieron inmediatamente y empeza-
ron a predicar las Buenas Nuevas.

defe

évenes

| sacramento de \a Confirmacion

El sacramento de la confirmacién nos
da estos dones maravillosos del Espiritu
Santo a nosotros. Igual que los primeros
discipulos de Jests, se nos da el valor de
traer las Buenas Nuevas a nuestro mundo.
Jestis todavia cumple su promesa de
enviar al Espiritu Santo a través del
sacramento de la confirmacién.

Los sacramentos del bautismo, la
confirmacién y la Eucaristia se conocen
como los sacramentos de la iniciacién
cristiana. Todos estos sacramentos
establecen los fundamentos de toda vida
cristiana. Renacemos en nuestro
bautismo, nos fortalecemos con la
confirmacién y nos alimentamos con la
comida de la vida eterna en la Eucaristia
(el Catecismo 1212).

JLUAL ES
LA DIFERENCIA ENTRE
EL BAUTISMO Y LA

CONFIRMALION? -

Debido a la conexién que existe entre
el bautismo y la confirmacién, los
primeros cristianos generalmente
celebraban los dos sacramentos al mismo
tiempo. Pero el Nuevo Testamento
establece la base para dos celebraciones
diferentes. Por ejemplo, Felipe el
didcono mandb a buscar a los apostoles
Pedro y Juan para que vinieran a
imponerles las manos a algunas mujeres
y a algunos hombres a quien es habia
bautizado “para que recibieran el




fiesta, tus mejores amigos son los primeros en llegar. Ellos son todos  his

panos como td. Ellos te ayudan a poner la comida y a preparar los
refrescos.Ansiosamente esperan la llegada del resto de los invitados para
empezar el festejo. Pero cuando tocan a la puerta, tus amigos se sienten un poco
confundidos. No has invitado a los que comparten tu misma cultura, ni a los
mejores atletas ni a los estudiantes mas populares, sino a algunos que no encajan
en ninguna parte. Entra un joven que una vez tuvo problemas por usar drogas.
Con él viene otro, cuyos padres son alcohélicos y estan divorciados. También
entra una joven que siempre anda con personas indeseables.Y entonces llegan
los muchachos que siempre estén solos porque los estudiantes populares no los
aceptan y se burlan de ellos.
T los saludas a todos y les ofreces algo de tomar. Se los presentas a tus mejores
amigos y a tus padres. Entonces los retines a todos alrededor de la mesa y
compartes una comida fantastica con ellos. El ambiente es de fiesta y los une la
amistad, el amor com(in, aunque no necesariamente la misma mdsica, la forma de
vestir o el lenguaje.

Tus padres han accedido a que tengas una fiesta este verano. La noche de la

;Cémo reaccionarian tus mejores amigos y tus padres en esta situacién?
;Cémo se sentirfan y qué pensarian?
(- Y

St - CAmio defe
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L2 Eucaristia

Parte de la naturaleza humana es
querer pertenecer a un grupo de
personas cuyos intereses y valores
compartimos. Desgraciadamente,
también es parte de la naturaleza
humana excluir a aquellas personas que
consideramos que son diferentes o que
se comportan de una manera que no
podemos aceptar. Algunas veces exclui-
mos a otros solo porque al hacerlo nos
sentimos mejor. Todos queremos ser
parte del grupo.

Esta misma tendencia humana era
parte de la cultura de la época de Jests.
De hecho, las personas que estudian las
Escrituras ahora creen que saben el por
qué de la terrible crucifixion y la muerte
de Jestis.

{POR QUE LE
HICIERON ESTO
A TESUS LOS

e C:
£
g
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Es verdad que acusaron a Jestis de
blasfemar porque decia que era el Hijo
de Dios, pero los estudios de la cultura
judia de esa época nos dicen que lo que
Jests dijo no hubiera sido suficiente
para causarle esta muerte tan terrible.
Tiene que haber habido algo mas, algo
que la sociedad en la que vivi6 conside-
16 tan ofensivo que lo condend a muerte
y lo entrego a las odiadas autoridades
romanas. Tal castigo no se le daba
normalmente a una persona a quien sélo
se le acusaba de blasfemar.
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estaban en su primer afio de escuela superior, lo compartian todo y
contaban con el apoyo de la gran amistad que tenfan.

Una noche fueron al cine con un grupo de amigos. Les dijeron a sus
padres que iban a ver una pelicula apropiada para su edad, lo cual era
verdad. Pero, una vez que llegaron al teatro, el grupo traté de convencerlas
de ver una pelicula popular que no era apropiada para menores. Isabel y
Alicia se sintieron muy incémodas con la idea de desobedecer a sus padres,
pero al fin y al cabo la presién de sus amistades las convenci6 de que esta
pelicula no tenia nada de malo.

Cuando estaban viendo la pelicula, ambas muchachas pensaron que sus
padres no aprobarian la terrible violencia y el lenguaje de la pelicula.Ambas
regresaron a sus casas horrorizadas con la idea de mentirles a sus padres.
Hicieron ver que se habian divertido y que habian disfrutado la pelicula,
pero la realidad era que se sentian muy mal por lo que habian hecho.

Cuando las hachas hablaron al dia sij discutieron lo que le
iban a decir a sus padres cuando les preguntaran acerca de la pelicula.
Estaban de mal humor porque les parecia que faltaba algo especial en su
amistad. Ambas se sintieron distantes de sus padres y la una de la otra. Se
sintieron muy distantes y tristes en lo mas profundo de sus corazones.

iCémo era posible que haber tomado una pequefia decisién mala, de
repente pareciera algo tan grande?

Isabel y Ana se habian hecho muy amigas en el sexto grado.Ahora

No de fe
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Este ejemplo del pecado y de sus
efectos es como un eco de la historia
del Génesis. Al principio, Adan y Eva
experimentaron una armonia y una
paz interior el uno con la otra, con la
creacién y con Dios. Entonces la
serpiente — un simbolo del deseo
egoista y de la tentacion — llegé al
jardin y Adan y Eva pecaron. En el
capitulo 3 del Génesis vemos el dolor y
la separacion que ellos sintieron
después de haber desobedecido a Dios.

{NO TENGO
NADA MALO!

Enajenamiento
perfona '

La palabra enajenamiento significa
un sentimiento de separacién o de
distanciamiento. En el capitulo 3 del
Génesis, vemos que Adan y Eva, por
primera vez después que pecaron,
experimentaron sentimientos de
vergiienza y de culpa. Ellos se perdieron
el amor propio. De repente se dieron
cuenta de que estaban desnudos y
notaron sus imperfecciones y su egois-
mo. Sentimientos de vergiienza y de
incomodidad reemplazaron los senti-
mientos de abertura y de confianza.
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€l sacramento de 1a Uncion de los Entermos
UNA HISTORIA |

DE ESPERANZA |

{1 uando el parroco de su iglesia le dijo a Diana que se iba a cele-

brar el sacramento de la uncién de los enfermos durante
"~ una de las Misas dominicales, ella se sintié esperanzada
por primera vez en varias semanas. Su mamé habia estado
batallando un céncer durante mas de un afio y los tratamientos
de quimioterapia no habian logrado
detener el progreso de la enfermedad.

Diana, viendo el sufrimiento de su
mamd, hasta dudé del amor y de la
existencia de Dios. Sin embargo, ella se
aferré a su fe con la esperanza de que
la iba a ayudar a sobrepasar estos dias
tan tristes y dolorosos.

Diana trajo a su mamd, que estaba
ansiosa por experimentar el sacramen-
to,a la Misa del domingo para que
recibiera la uncion de los enfermos.
Pero antes de ungir a unas doce perso-
nas que sufrian de enfermedades graves, el padre José dijo unas palabras.

El sacerdote, que era joven, le dijo a los feligreses que el sacramento de la uncién de los enfermos noes |
algo que cura, sino algo que sana. Curar a una persona significa eliminar la enfermedad y restaurar el cuer- |
po, pero sanar significa darle vida y esperanza al espiritu de la persona. Es importante seguir rezando por [
una curacién fisica, pero la sanacién espiritual es algo més basico para que la persona alcance la felicidad y la
paz interior. La sanacién le da a la persona el poder sobre la enfermedad y hasta sobre la muerte.

Al principio Diana se sintié decepcionada con lo que el padre José dijo. iElla sélo queria que su mamé se
curara! Pero en las préximas semanas, Diana empezé a comprender sus palabras. |

Ella y su mamd empezaron a concentrarse menos en la enfermedad y mas en su relacién. Sintieron que ‘
podian compartir y rezar como nunca lo habfan hecho antes. Sentian una paz interior que nunca habian |
experimentado antes, ni siquiera antes de la enfermedad de su mama. Muchas veces durante los dltimos i

|
\

meses de la vida de su mamé, cuando Diana se sintié6 muy unida a su mama, Diana pens6, “Esto sélo puede
ser el resultado de la obra del Espiritu”.




Cristina y Miguel estaban sentados en
una mesa en su restaurante favorito
recordando el afio anterior que habia
sido verdaderamente maravilloso.A
ambos les gustaban mucho sus traba-
jos, pero les encantaba llegar a casa
cada noche para estar juntos. Los
’ fines de semana ellos siempre tenian
“una cita”, igual que habian hecho
‘ antes de casarse y todavia disfrutaban
3 de momentos roménticos en casa.Al
celebrar el primer afio de casados, Cristina y Miguel decidieron que
no querfan cambiar nada.Ansiaban la llegada de los hijos, el gran
regalo de Dios, y de los retos y las alegrias que los afios les traerian.

Luisa miraba fijamente a Pablo que
estaba sentado al borde de la cama y
se preguntaba,“;Qué le ha pasado al
hombre fuerte y seguro de si mismo
con quien me casé hace 52 afios?” Ya
hacia unos afios que Luisa habfa
empezado a notar que a menudo
‘ Pablo se confundia y se olvidaba de
cosas. El iba a su ferreteria favorita y
compraba las mismas cosas que habia
comprado la semana anterior... y la
anterior a ésa. Entonces el afio pasado la enfermedad de Alzheimer
le acabé de robar lo que le quedaba a Pablo de su virilidad y de su
dignidad. Sin embargo, cuando le miraba a los ojos, Luisa todavia
podia ver a la bella persona con quien se habfa casado hacfa tantos
afios, y en esa cara también vefa la cara de Dios.

sacramento del Matrimonio

Ambas parejas estan viviendo el
sacramento del matrimonio. El matrimo-
nio cristiano quiza es el compromiso
que mas alegria produce y que mas retos
presenta.

:Conoces a alguna pareja que viva un
matrimonio ejemplar?

El concepto catélico del matrimonio
cristiano es mucho mas que una boda
celebrada en una iglesia. Lo que hace
que un matrimonio sea cristiano no es
una bendicién, a la cual se le afiade un
contrato legal, que se recibe en una
iglesia. El matrimonio cristiano es una
relacién de un amor que da vida entre
dos personas que hacen que el amor de
Cristo sea una realidad. Esas dos personas
también se convierten en una sefial del
amor de Cristo para los que los rodean.

MIREN COMO
SE QUIEREN.

SE DEMUESTRAN
MUCHA TERNURA.

€L AMOR DE
CRISTO SE
DEBE PARECER
A ESE AMOR.

Jests le dio los sacramentos a su
Iglesia para siempre estar cerca de
nosotros en nuestra vida diaria. En el
matrimonio, la relacion de la pareja es el
sacramento que revela el amor que Dios
siente por nosotros.
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Las homilias del

Salvador, donde
23 de marzo del
oyeron al arzobi

los militares ase:
congregacion, al

en defensa de los derechos de los pobres
se transmitian por radio por todo El

acciones crueles de los militares en
contra de los pobres del pais.A la mafiana
siguiente, alguien que estaba de parte de

mientras celebraba una Misa.

Un prisionero se habia escapado de un campo de
concentracién en Auschwitz durante la segunda
Guerra Mundial y para vengarse, el comandante nazi
escogié a diez prisioneros para matarlos de hambre.
Uno de los jévenes escogidos empez6 a sollozar,“iMi
esposa, mis hijos!” El padre Maximiliano Kolbe dio un
paso hacia delante y dijo,“Yo quiero morir en lugar de
este prisionero”. El comandante le respondio, “Peti-
cién concedida”.

arzobispo Oscar Romero

habia mucha violencia. El
| aiio 1980, las personas
ispo Romero condenar las

sind, delante de la
arzobispo Romero

Miles y miles de jévenes norteamericanos llenaron el
Kiel Center en San Luis, Missouri en enero del afio
1999. Pero no fueron alli para escuchar un concierto o
ver un partido de hockey. Més bien fueron para que el
papa Juan Pablo Il los inspirara. Cuando el pontifice
animé a los jévenes a vivir vidas llenas de fe, ellos
empezaron a cantar una cancion que expresaba que
eran la luz del mundo y que iban a comunicar el
evangelio aun con sus propias vidas.

Las Escrituras nos dicen que todos los
cristianos bautizados son parte del
sacerdocio universal de Cristo: “Uste-
des, al contrario, son una raza elegida,
un reino de sacerdotes...” (1 Pedro 2,9).
Esta lecci6n se concentra en lo que
It el docio por
— los obispos, los sacerdotes y los
didconos.

Cristo, el verdadero
sacerdote

La Carta de San Pablo a los hebreos
hace hincapié en que Cristo, el Verdade-
10 Sacerdote, es misericordioso y nos
ama de todo corazén. El no vino buscan-
do el poder, sino para ser nuestro siervo.
Esto dejo asombrados a muchos judios
porque esperaban un mesfas que iba a
Ser COmo un rey guerrero — no un
humilde servidor. Hoy dia, de todo lo
que un sacerdote tiene que hacer, lo mas
importante es servir al pueblo de Dios.

30rdens Cristo
A los sacerdotes?

En los evangelios no se ve una
ceremonia formal en la cual se ordend
sacerdote a alguien. De hecho, la
palabra sacerdote no se us6 para descri-
bir a los lideres de la nueva Iglesia hasta
después de los primeros cien afios
después de Cristo. Pero no cabe duda
que los apbstoles sirvieron a la Iglesia
como los primeros sacerdotes y obispos.
Ellos estuvieron intimamente relaciona-
dos con la labor de Cristo aqui en el
mundo, recibieron instrucciones
especiales, pasaron mucho tiempo con




milio de fe

u jornada de fe empezé el

' momento cuando te diste

cuenta que Dios es parte de tu
vida.Ya sea porque experimentaste una
conversion dindmica o porque poco a
poco te diste cuenta de la presencia de
Dios, esta conciencia marcé el comien-
2o de tu relacién con Dios.

Pero a Dios no le pasé lo mismo.
Nunca ha existido ni un segundo
cuando Dios no se haya dado cuenta de
tu existencia. Dios te creé en su mente
y te dio la vida con su amor. La relacién
de amor que tienen no es nada nuevo
para Dios.

Las Escrituras hebreas, o sea el

Empeznm’o
Con Abraham

(GENESIS, CAPITULOS 15-21)

¢Te has olvidado de Dios alguna vez?

Bueno, después de Adan y Eva la
humanidad no pensé mucho en Dios.
Después de un tiempo, solo quedaban
unos pocos que reconocian la presencia
de Dios en sus vidas.

Entre estos habia un hombre que se
llamaba Abram.

Antiguo Testamento, cuentan la historia de
la relacién de Dios con su pueblo — el
despertar de su conciencia, cuando
trataron de alejarse de o acercarse a Dios.
Puede que reconozcas tu propia historia

(CUANDO DAVID
iMOISES Y LOS DIEZ LE DID EN LA
{TONAS ¥ LA MANDAMIENTOS! FRENTE A GOLIAT?
BALLENA!

Un dia Dios le pidi6 a Abram que
fuera con su esposa Saray a una tierra
lejana. Ellos abandonaron todo lo
conocido, pusieron toda su fe en Dios y
se dejaron guiar por muchas millas
hasta llegar a la tierra llamada Canaén.
Aqui Dios le dio nombres nuevos a
Abram y a Saray — Abraham, que

—_—

ALGUNAS VECES ME PONGO A
PENSAR EN DTRAS CLOSAS

o
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£l Pueblo de Dios

en estas historias del pasado. Esto no |
debe sorprenderte porque la bisqueda
de Dios y del significado de la vida es |
algo que ha existido desde los comien- |
zos de la humanidad. |

significa padre de muchas naciones y
Sara, que significa princesa del pueblo.

Cuando Dios nombraba a alguien, eso
significaba que esta persona le pertene-
cia a Dios. Entonces Dios le prometi6 a
Abraham que sus descendientes iban a
ser mas numerosos que las estrellas del
cielo y que los granos de arena del mar.

Abraham y Sara prosperaron en su
nueva tierra y, siendo ya muy mayores,
seguian sin tener hijos.

Pero todavia confiaban en la promesa
de Dios de tener hijos. Cuando Sara ya
era muy mayor, ella por fin dioaluza
Isaac, que significa “la risa de Dios”.

La fe de Abraham y Sara, su confian-
za total en el plan de Dios y la paciencia
con que esperaron el cumplimiento de la
promesa culminé en su mayor alegria, el
milagro del nacimiento de Isaac.
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Venes

Qulen e Jesuicristo?

ira esta imagen, pero pon el papel de seis a ocho pulgadas de
los ojos. La imagen parece ser una serie de puntos que no
significan nada.
Ahora vuelve a mirar la imagen, pero esta vez pon el papel a varios pies
de distancia. ;Viste la diferencia? Ahora ya ves algo porque los puntos
forman una imagen que reconoces. Es una cara — la cara de Cristo.

La fe catolica se parece a esta imagen
porque, igual que muchos puntos
forman la imagen, la forman muchas
doctrinas y creencias, oraciones y
liturgias y la gran comunidad de
creyentes. Cuando miramos las doctri-
nas, las oraciones y las personas por
separado, entonces solo vemos parte de
la Iglesia.

Pero cuando nos alejamos un poco y
miramos la totalidad de la imagen,
podemos ver como las doctrinas, las
creencias, las tradiciones y el culto de la
Iglesia se relacionan entre si. Cada una
de esas cosas completa la imagen. Y la
imagen que forman, igual que ésta, es
una imagen de Cristo.

Porque sélo Jesucristo, el centro vivo
de nuestra fe, le da significado a la
misma. Por lo tanto, nuestra fe no es
una serie de verdades abstractas, sino
que nuestra fe y nuestra Iglesia se basan
en Jesucristo.

3 Cdmo llegamor a
Cohocer A B}c fuchistol

Hace doscientos afios, no habia
periddicos o camaras de video para
captar las palabras y las acciones de
Jesis. Solo se reportaban por medio de
las palabras. Sin embargo, puede que
P que las obras ill que
se reportaron mas tarde en los evange-
lios también se hubieran comunicado
por todo el mundo.

Pero la verdad es que Jesucristo casi
ni se menciona fuera de los evangelios.
Los criticos de la fe cristiana se aprove-
chan de esto y dicen, “Si Jesis hizo
todo lo que ustedes dicen, ;por qué casi
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arcos no estaba seguro de lo que queria hacer después que se gradué
de la escuela superior. Todos sus amigos consideraban que la universidad
era una oportunidad para empezar de nuevo. Estaban ansiosos por

M

estudiar carreras de negocios, ingenierfa y leyes, pero Marcos no podia decidir si la
universidad era lo mejor para él.No podia creer que él disfrutaria de una de las
carreras que sus amigos habian escogido.

El gran amor de Marcos era la
masica. El tocaba la guitarra y lo
hacia muy bien. Cada minuto libre
que tenia, él tocaba su guitarra y
deseaba convertir su msica en
su carrera y asi ganarse la vida.Y
por eso él decidi6 esperar un
afio antes de ir a la universidad.

Un amigo de Marcos le ofrecié
un trabajo de asistente de una
maestra en una escuela del drea.
Ella ensefiaba a nifios que tenian
dificultades de aprendizaje y
problemas de comportamiento.
Este no era el tipo de trabajo
que Marcos hubiera preferido,
pero pensé que mereceria la
pena probar. El llevé la guitarra
al colegio, pensando que quizd
a los nifios les iba a gustar
oirlo tocar su guitarra.
Casi inmediatamente, a los nifios les encanté Marcos y su musica. Les encanta-
ban las canciones folcléricas que él les ensefiaba durante el recreo. La maestra de
los nifios empez6 a usar a Marcos y su guitarra como una recompensa por el buen
comportamiento, y pronto los nifios empezaron a trabajar mejor de lo que ella
habia anticipado. En las Navidades, el pequeio grupo de nifios especiales deleité a
toda la escuela con un programa musical.

Marcos fue a la universidad y obtuvo una concentracién en educacién especial,
y estudié musica como asignatura secundaria. Debido a él, hoy dia las escuelas
catdlicas elementales tienen un programa para nifios con dificultades. En el pasado,
estas escuelas no podian ayudar a nifios con necesidades especiales, pero gracias a
Marcos, estos nifios no sélo reciben una edi sino que json bit i
Marcos nunca se hubiera podido imaginar, recién graduado de escuela superior,

adénde su oportunidad para empezar de nuevo lo llevarfa.Y si, él todavia lleva su
guitarra a todas partes.

CAmiNG
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févenes

la lg\esia naciente

Cuando Marcos se enfrent6 a su
nueva oportunidad, &l se sinti6 confun-
dido y muy inseguro de su futuro. Todos
nosotros hemos experimentado momen-
tos cuando sentimos miedo porque el
futuro nos parecia inseguro, especial-
mente cuando nos enfrentabamos a unos
cambios muy grandes como una escuela
nueva, una mudanza a una ciudad nueva
o cambios en nuestras familias.

No importa cuél haya sido tu nueva
oportunidad, probablemente no tenias
idea de c6mo todo iba a acabar. Pero
tuviste que dar ese primer paso. Y hace
dos mil afios, la Iglesia pasé por esa
misma situacion. En los comienzos de la
Iglesia naciente, ninguno de sus miem-
bros se pudo imaginar la Iglesia que
tenemos hoy dia. Ellos solo se preocupa-

ban por quiénes eran y como iban a
sobrevivir. Si la Iglesia naciente no
hubiera cambiado desde sus comienzos,
Tnosotros seriamos un pequefio grupo de
la fe judia.

Pero, igual que Marcos, la Iglesia fue
paso a paso hacia adelante. Igual que
Marcos, los primeros lideres de la Iglesia
se sentian inseguros acerca del futuro y
s6lo le hicieron frente porque fueron
valientes.

C«emveﬂ):’ssﬂs\
R LAlGLESIR? )
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La historia de \a lglesia

oscura y frfa. Estaba acostado al lado de su compafierito, otro

perrito de colores parecidos, que posiblemente era su hermana o
hermano. El otro perrito estaba muerto. Catalina suponia que una persona
cruel los habia abandonado y que un coche habia atropellado al que estaba

| = :
| C atalina encontrd el perrito cerca del borde de la calle una noche

muerto. El hermano fiel no queria abandonarlo, a pesar de

que estaba aterrorizado.

Catalina logré ganarse la confianza del perrito
después de muchos meses de tenerlo en su casa.
Ella le puso “Oportuno”, y de apodo Tuno porque
su encuentro habfa sido muy oportuno para él.
Catalina hubiera querido saber mis detalles del
pasado de Tuno porque quizé la ayudarfa a entender
algunos de sus temores. Ella, sin saber ningtin detalle,
sélo suponia que habian abusado de él y que no
lo habian cuidado mucho. Ella sabia que Tuno

iba a necesitar mucho tiempo para
confiar de verdad en ella, pero
prometié darle una oportunidad
de experimentar la alegria y el
amor.

. , '
2For que ef importante
la historiaZ

Tu vida refleja que eres el producto
de tu pasado y de su influencia. Cual-
quiera que quiere conocerte necesita
saber algo de tu historia para tener una
imagen mas clara de quién eres. Igual
que Catalina no podia comprender a
Tuno porque no conocia su historia,
nadie puede conocerte de verdad sin
tener detalles de las personas y de los
sucesos que han influido en tu vida.

Lo mismo pasa con la Iglesia catélica.

Saber como Cristo obr6 en la Iglesia en

el pasado nos ayuda a ver c6mo Cristo
obra hoy dia. La historia de la Iglesia,
igual que tu historia personal, es la
historia de una jornada de fe. La jornada
de la Iglesia empez6 hace miles de afios
con el pueblo israelita, tuvo su comien-
20 con Jesucristo y se ha desarrollado a
través de muchas épocas, algunas de las
cuales han sido muy problematicas.

Discutimos la primera época en el
folleto “La Iglesia naciente” (I11). Este
folleto continda la historia con la
segunda época de la historia de la
Iglesia.

. , s
2Qué paso c]dfut.f
,
ue fe Acepto €
o annian
crirtianiymo?

Los cristianos, libres del miedo y de
la ansiedad de las persecuciones,
tuvieron tiempo para meditar las
verdades que Dios habia revelado por
medio de Jesucristo. Muchos grandes
pensadores como San Ambrosio, Basilio
y Gregorio Nacianceno le dieron a la
Iglesia un mayor conocimiento de Dios.

Desgraciadamente, este periodo de la
historia de la Iglesia también produjo
algunos pensadores con ideas que no
estaban de acuerdo con lo que Jestis
habia determinado en su ministerio.

K'Y “DIOS,
ENTONCES

—
// BUEND, SI UND
LAS PALABRAS

Las herejias (creencias u opiniones
que contradicen directamente las
ensefianzas oficiales de la Iglesia)
salieron a relucir. Una de estas herejias
declard que Jesus no era divino y otra
declard que Jestis no era humano.
Algunos emperadores apoyaban las
herejias y algunos cristianos, incluyendo
a San Maximo y al Papa San Martin I,
fueron ejecutados porque no estaban de
acuerdo con las herejias.
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- Lavida moral cristiana

—_— A diario nos enfrentamos a decisiones

| nrique estaba a punto de relacionadas con la moral. Por nuestras
tener su primeraA en la palabras — y especialmente por nues-
clase de matemiticas, una tras acciones — desarrollamos nuestro
clase que era muy dificil para él. caracter moral. Como adolescentes,
Dos dias antes del examen final, empezamos a definir quiénes somos por
cuando la maestra habia salido las decisiones que tomamos cuando nos
del salén, él vio una copia del enfrentamos a situaciones en las que
examen en su escritorio. El sintié tenemos que escoger entre el bien y el
una gran tentacién de mirar unas mal. Jests nos dice cuan importante son
cuantas de las preguntas, aunque nuestras acciones:

sabfa que esto era hacer trampa.
Pero si averiguaba cuiles eran las
preguntas, entonces era casi
seguro que iba a sacar esaA.
Enrique no sabia que hacer.

“El que escucha mis palabras
y las practica es como un
hombre inteligente que
edificé su casa sobre la roca.
Cayd la lluvia a torrentes,
soplo el viento huracanado
contra la casa, pero la casa

uando Carolina se reunié no se derrumbé, porque tenia
c con sus amigas cerca de los cimientos sobre la roca.

los armarios antes de la En cambio, el que oye estas
primera clase, ella oyé que palabras sin ponerlas en
estaban hablando mal de una practica, es como el que no
muchacha que era nueva en la piensa, y construye su casa
clase.Al principio Carolina sélo sobre la arena. Cayé la lluvia
escuché sus comentarios, pero a torrentes, soplaron los
pronto ella también empez6 a vientos contra la casa, y ésta
participar en la conversacién. Ella se derrumbé con gran

sintié que era parte del grupo,
pero también se dio cuenta que
las cosas que decian de la nueva
estudiante no sélo eran crueles,
sino mentiras. Carolina empez6 a

i estrépito”.
[
sentirse mal. Chismear era [

MATEOQ 7,24-27

Este pasaje nos dice que ya tenemos
que empezar a construir la casa de
nuestra moral sobre la roca. Si nuestras
opciones son buenas cuando se trata de
d morales peq
empezamos a construir edificios con
buenos cimientos que nos mantendran
en tierra firme cuando algin dia nos

divertido, pero jcémo se iba a
sentir la muchacha si averiguaba
que sus compaiieras decfan
mentiras de ella?
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Lajus’ricia s0cial

cont6 esta version de una historia muy antigua que explica lo que es la
justicia social:“Cuando ves a un hombre caminando por una calle y un
vehiculo lo atropella, por supuesto que corres a ayudarlo.Y si ves que lo mismo le

D orothy Day, una mujer americana famosa por su servicio a los pobres,

pasa a otra persona, por supuesto que vas a igual.Y seguiras
en tales situaciones. Pero, después de un rato, empezaris a preguntarte de donde
vienen estos vehiculos que atropellan a estas personas.Y cuando tengas tu respues-
ta, tratards de evitar que sigan viniendo”.

Desde sus comienzos la Iglesia ha
tratado de comprender y de vivir el
mandamiento de Jesds, “Amense unos
con otros, como yo los he amado” (Juan
15,12). La labor de la Iglesia por crear
un mundo que le asegura la alimenta-
cion, el albergue, la seguridad, la
justicia y los derechos humanos a cada
persona es un llamado a la responsabili-
dad social. San Ambrosio describe por
qué la responsabilidad social es una
parte necesaria de la mision de la Iglesia
de Dios:

Dios creé el universo de tal
manera que todos en comin
pudieran sacar su alimento
de él, y que la tierra también
fuera propiedad en comiin.
¢Por qué te niegas a aceptar
a alguien que tiene los
mismos derechos que ta?
Cuando compartes lo tuyo
con los mendigos, en
realidad es una porcion de lo
suyo lo que le estas dando.
La tierra le pertenece a
todos.

Hoy dia, un pequefio grupo de
personas controla la mayoria de los
recursos del mundo y gran parte de su
riqueza. Al mismo tiempo, millones de
personas no tienen suficiente comida o
albergue para si y para sus familias. Hay
una gran desigualdad entre los que
tienen y los que no tienen. La Iglesia
cree que la vida de cada ser humano es
sagrada y que nadie deber carecer de las
necesidades bésicas como la comida, el
albergue y los derechos humanos
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vida: ¢l mejor regalo

n el afio 1287 a una familia de la
nobleza italiana que tenia fama por
su valor en los tiempos de guerra,
le nacié una nifiita. Se llamaba Margarita
y fue uno de los bebés menos deseados
del mundo. Ella tenia una joroba, una
pierna mds corta que la otra y la cabeza
grande que tenfa una forma muy rara.
Ella también era ciega.
Sus padres contaron que
Margarita no habia
sobrevivido y, para que
no estuviera por los
salones principales del
castillo, la
escondieron, con una
enfermera que la
cuidaba. Al pasar los
afios, Margarita pudo
andar por el castillo y
se gané el amor de
muchos de los sirvientes
con su calor e
inteligencia. Sus padres,
temiendo que se revelara su
identidad, la encerraron en un
cuarto muy pequefio en una capilla en
medio del bosque.
La nifiita no se desanimé. Ella aprendi6 a
convertir su prisién en un lugar de
contemplacién con la ayuda del
sacerdote a cargo de la capilla.
Entonces los padres de Margarita la
llevaron a otra ciudad que era famosa
por las curaciones que ocurrian alli.
Cuando no obtuvieron un milagro, ellos
simplemente abandonaron a su hija en

la iglesia. De nuevo Margarita no se
desesper6.Aunque nunca en su vida
habia sentido amor; ella empez6 a
darles suamor a los pobres de la
ciudad. Este fue el comienzo de su
asombroso ministerio a los pobres y a
los necesitados. Con el paso del tiempo
entré en la tercera orden de las
dominicas, y continué su trabajo
de darles de comer a los
hambrientos, de
cuidar a los
enfermos y de visitar
a quienes estaban en
la cércel. Su propia
vida, llena de dolor,
hizo que ella
comprendiera el
dolor y el sufrimiento
de los dems. Su fe y
su valor
transformaron su
angustia en compasion.
No en balde hoy la Iglesia
la llama beata Margarita de
Castello. Su vida demostré el
gran respeto que sentia por la vida.
Ante los ojos de Dios, Margarita era
una bella persona.Aunque sus padres
decidieron que no la querian, jDios
tenfa unos planes muy importantes
para ella! Negéndose a darse por
vencida, esta joven excepcional les trajo
el amor de Dios a los mis pobres entre
los pobres. De hecho, ella se convirtié
en el corazén, en las manos y en los
brazos amorosos de Dios.

En el afio 1983, el Cardenal Joseph
Bernardin les pidio a los catélicos de los
Estados Unidos que adoptaran lo que se
conoce como una vida ética constante.
Esto significa que tenemos que
considerar que toda vida humana es
sagrada. Esto incluye la vida desde el
momento de la concepcion hasta la
muerte natural. Esto incluye a los que
no han nacido, a los ancianos, a los
moribundos, a los que sufren, a los que
estan en las carceles y a los enfermos
mentales. Es una vida ética constante
porque no hay excepciones. Todo ser
humano es creado a imagen de Dios y
por lo tanto, cada vida humana es
sagrada.

Si adoptamos la actitud de una vida
ética constante, tenemos que oponernos
a los males que amenazan o que le
restan dignidad a la vida. Esto incluye el
aborto, el aumento de las armas
nucleares y la pena de muerte. El
cardenal Bernardin dijo que una vida
ética constante también incluye un
apoyo muy grande de los programas
sociales positivos que honran y respetan
la vida, desde darles de comer a los
hambrientos y darles albergue a quienes
no tienen casa hasta ayudar a los
ancianos y a los inmigrantes.

Tener una vida ética constante es no
es nada facil. Mientras que muchos de
nosotros apreciamos y comprendemos el
valor en general de la vida humana, a
muchos de nosotros se nos dificulta
comprender el valor de ciertas
manifestaciones de la vida humana,
especialmente bajo ciertas
circunstancias.
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y octavo grado, la mitad de la clase tuvo que ponerse

unos cuellos blancos durante el dia. Les dijeron que eran
inferiores a los estudiantes que no los llevaban. Se les forzé a
hacer los trabajos peores, los mandaron al final de la filay la
maestra los trat como si no fueran tan inteligentes como los
dems. Después de p PO, I d que tenian los
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cuellos blancos verd: se sinti Y, algo que
fue sorprendente, jno sacaron notas tan buenas como los demis!
El experimento demostré que cuando se trata a las personas

como si fueran infe ellas de verdad que son

Al dia siguiente la otra mitad de la clase tuvo que ponerse los
cuellos blancos y experil los mismos d

inferioridad.

Para los catélicos, valorar y respetar a
cada ser humano tiene que ser algo que
va mas alla que solo no matar. Respetar
1a vida humana significa que trabajamos
para asegurarnos que cada persona
puede vivir con dignidad. Vivir con
dignidad significa vivir una calidad de
vida que le da honor y respeto a las
personas. Las ensefianzas de Cristo
exigen que adoptemos una actitud en
contra de cualquier cosa en la sociedad
que les niegue sus derechos y su
dignidad a las personas.
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