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Capitulo 2

Superando la “bibliafobia”
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Paramuchas personas, el aprender a leer un plano es casi como aprender
un idioma nuevo. No es para mas pues los planos arquitecténicos estan i
llenos de signos y Un plano asi puede intimidar
aun a las personas mas inteligentes. Pero aun asi, uno puede aprender a
leer un plano sin tener una educacién técnica. A muchos de nosotros puede

i lalecturay de la Biblia. Aungue leamos la Biblia
en nuestro propio idioma es muy posible que lleguemos a concluir: “Parece \
que estoy leyendo en griego”. Pues bien, de igual forma que no necesitas !
ser un arquitecto para aprender a leer un mapa, tampoco necesitas ser un
experto para entender la Biblia.

En la pelicula de dibujos animados de Snoopy La Navidad segiin Charlie Brown,

Charlie busca el consejo de su amiga Lucy porque no se siente bien. Charlie ]
escucha cémo Lucy repasa una larga lista de fobias que posiblemente podrian I
explicar el problema de Charlie. Entre las fobias que le menciona es el miedo é
a la responsabilidad, a los gatos, a las escaleras, al océano y a cruzar puentes. !
Finalmente, Lucy sugiere que tal vez el problema

de Charlie esté causado por algo llamado pantofo-

bia. Cuando Lucy explica que la pantofobia es el
miedo a todas las cosas, Charlie exclama,: “No hay
duda, eso es!”.

Es conveniente que los cristianos tengan

amplio acceso a
(Dei Verbum, 22).

la Sagrada Escritura

La verdad es que la mayoria de nosotros
tenemos alguna clase de miedo. Afortunadamente )
ustedes no sufren de pantofobia, pero muchas situaciones de la vida podrin !
intimidarles. Dos de los temores m4s comunes que la gente reconoce tener, son |
el temor a hablar en piblico, seguido del miedo a la muerte. El comediante i

[e]




Los planos de la Biblia

Jerry Seinfeld explica lo irénico que resulta que la mayoria de nosotros tiene
més miedo a pronunciar un discurso en un funeral que al hecho mismo de ser la
persona fallecida de la que se habla en el funeral.

Mientras que diferentes estudios revelan rutinariamente los temores mds
grandes de las personas, hay un temor que fi pasa desapercibid
Es un temor que es muy comin entre los catélicos. A este temor le llamo
bibliafobia, o miedo a la Biblia. Como catélicos que somos, se nos dijo que cuando
permitir que el dote nos la

dehy

quisiéramos leer o estudiar la Biblia
explicara el domingo. Aun cuando el Concilio Vaticano I acentué laimportancia
de familiarizarnos directamente con la

Biblia, mediante la lectura y la reflexién,

Para muchos de nosotros la ha sido dificil modificar aquella nocién

Biblia era un libro muy grande arraigada, segin la cual, el estudio de
que se conservaba en un anaguel
en la recamara o en el comedor,
lugar propiamente destinado a

&= guardar la historia famil

la Escritura es algo que s6lo realizan los
p Como ia, nos
sentimos perdidos cuando se trata de dar
a entender —o aun de explicar— la Biblia
a otras personas. Nos da temor que el

:dad

Nos sentimos inti por

tema de la Biblia aparezca en una
muchos de nuestros hermanos y hermanas protestantes, quienes pueden citar de
memoria capitulos y versiculos de la Biblia. La mayoria de nosotros no tenemos
idea de lo que responderi: si alguien nos p “¢Es verdad que Noé
construy6 un arca y que Adén vivié 930 afios o que Jons fue devorado por un
pez enorme?”. ;Qué dirfamos? ;Qué responderfamos a tales preguntas? ;Qué es
lo que creemos?

Jamas me ensefiaron a leer la Biblia

Para muchos de nosotros la Biblia era un libro muy grande que se conservaba
en un anaquel en la recimara o en el comedor, lugar propiamente destinado a
guardar la historia familiar. Antes que considerarlo como un libro que habia que
leer, se le consideraba como una reliquia que habia que guardar en casa, un sacra-
mental que nos recordaba la presencia de la Palabra de Dios en nuestro hogar.
Cuando éramos nifios tuvimos contacto con la Biblia s6lo cuando necesitabamos
algiin objeto suficientemente pesado para planchar los grandes pliegos de papel
arrugados a la hora de realizar algiin trabajo escolar. Era rara la ocasién en que
ese enorme libro era sacado de la repisa para ser leido. Para unos, era bastante
pesado. Para otros, contenia palabras extrafias y raras . . . usaba, para nuestro
gusto, con demasiada frecuencia, un lenguaje cargado de érdenes y mandatos.
Algo todavia més importante era que la mayorfa de nosotros simplemente no
tenfamos deseos de leer la Biblia. Algunos catélicos todavia recuerdan cémo se
les disuadia de leer la Biblia en los tiempos anteriores al Concilio Vaticano II.




¢Estas privado de la Biblia?

Yo creci “privado de la Biblia". No lo malinterpreten. Naci en un hogar cat6-
lico. Al igual que muchos hogares de la década de los 60, nuestra casa
tenia varios sacramentales catdlicos: un crucifijo, una pequefia estatua del
Sagrado Corazén de Jestis, otra de la Santisima Virgen Maria y un letrero
que decia: “Dios bendiga este hogar” en la puerta de la entrada. También
teniamos una Biblia. Y al igual que muchos buenos catdlicos de nuestro
tiempo, nunca la leimos. Nadie nos dijo que lo hiciéramos. No fue sino hasta
aos después que nacié en mi el interés por la Biblia. Siempre que coordino
talleres biblicos comparto esta historia y al final les pregunto cuéntos de
ellos crecieron “privados de la Biblia". Usualmente un 95 por ciento de los
asistentes comparten la misma realidad. iEl otro 5 por ciento crecié en la
tradicion protestante!

4

Otra razén por la cual los catélicos evitdbamos la Biblia era porque la
vefamos como algo propio de los protestantes. Sospechando del axioma ;Sola
Seriptural (;S6lo la Escritural), que era considerado el grito de batalla de los
protestantes, los cat6licos se mantuvieron a distancia de la Biblia, confiando en
la jerarquia de la Iglesia, en las religiosas y en nuestros maestros de catecismo o
educacién religiosa, para que nos solucionaran y explicaran los mensajes biblicos

que escuchibamos. Dado que contibamos con los sacr: Ia Tradicion de

la Iglesia y la homilia del sacerdote, tenfamos pocas razones para sentarnos a leer
la Biblia en privado, y dejibamos de un lado cualquier intento de interpretar la
Palabra de Dios.

Causas principales de la “bibliafobia”

La mayoria de las fobias son un miedo exagerado o irracional, un temor o aver-
si6n a cualquier objeto o estimulo. En muchos casos puede existir algo realmente

digno de temer, pero en una fobia el miedo se convierte en algo desproporcionado

e irracional. La “bibliafobia” funciona también de manera parecida. Es claro

que algunas cosas relativas a la

Biblia pueden intimidarnos y,

de hecho, muchos de nosotros ~ “La Biblia nos dice que amemos a nuestro
las evitamos como si fueran un  préjimo y también a nuestros enemigos,

enjambre de abejas. Vamos a
darle una mirada a algunos de
los aspectos mis desconcertan-
tes de la Biblia para descubrir
si acaso podrian estar ahi las
razones de nuestra bibliafobia.

—G. K. CHESTERTON

nos lo dice asi porque lo mas seguro es
que ambos sean la misma persona”.

Superando la "bibliafobia”




Los planos de la Biblia

S

“;Es demasiado grande!”. La mayoria estamos acostumbrados a leer libros
que tienen letra legible y que constan de unos pocos cientos de piginas. Por su
parte, la Biblia normalmente est4 escrita en una letra muy diminuta y contiene
entre mil y dos mil quinientas piginas, dependiendo de la versién que estemos
leyendo.

“Tiene d iad bres d idos”. Elad, Medad, Mesak,
Sedrac, Abednego, Sofonias, Zacarias, Caifis, Anis, etcétera. ;Quiénes son
estas personas? Fulano engendré a zutano, y otro mis engendr6 a perengano y
asi por el estilo . . . Esos nombres no nos resultan familiares a primera vista.

que jamas habia escuchado”. Mara,
Elim, Rafidim, Sil6, Samaria, Colosas, Tesalénica . . . {Y encima la carta a los
Filipenses no tiene nada que ver con las Filipinas! ;Dénde se encuentran dichos
lugares? Es dificil comprender un relato cuando no comprendemos nada del
entorno.

“Utiliza i que no a tiempo ni a nues-
tra cultura”. Vivimos en la época de los teléfonos celulares, el Internet, los
hornos microondas, los discos compactos, los DVD y la televisién de alta defi-
nicién (HDTV). Las referencias a los codos, arcas, redes y semillas de mostaza

nos dan la i6n de estar en un mundo extrafio.

“No es un libro como los demas”. La mayoria de los libros tiene un
principio, una seccién intermedia y un final, y ademis estin divididos en
capitulos. La Biblia tiene testamentos, libros, capitulos y versiculos. La mayoria
de los libros que leemos siguen un orden cronolégico. Sin embargo, la Biblia
parece saltar de un lado a otro.

“HAlgunas i i il La mayoria de nosotros
jamds ha visto zarzas ardientes, ni mares que se abren, ni arcas ni serpientes que
hablen o personas que sean devoradas por peces enormes. Es dificil comprender

esos relatos cuando no compartimos un marco de referencia comin.
“Necesitas tomar un curso biblico para interpretar la Biblia”. La
Biblia parece ser tan compleja y llena de tantos niveles de significado que muchos
de nosotros nos sentimos ineptos e inadecuados cuando se trata de realizar alguna
interp i6n biblica. En ocasi sientes que seria necesario estudiar todo un

semestre en una escuela de teologia para entender unos cudntos pasajes.

“No conozco nada acerca del judaismo ni de todo lo que habla el
Antiguo Testamento”. La mayoria de nosotros estamos luchando por ser
buenos cristianos. La Biblia, especialmente el Antiguo Testamento (el cual equi-
vale a tres cuartas partes de toda la Biblia), parece exigir una gran cantidad de
conocimientos relativos a la fe judfa y al modo de vivir propio de los judios.




“Honestamente, no sé si puedo digerir algo asi”. Jests habla de amar

a los enemigos, orar por los perseguidores, voltear la otra mejilla, de la bienaven-
turanza de ser pobre y de morir para dar la vida. ;Cémo se puede vivir hoy con

esas ideas? ;Podemos hacerlo?

“Jamds podria citar i v como protes-
tante . Enla televisién y en la vida diaria vemos a muchos

predicadores, ministros y gente ordinaria, en su mayoria protestantes, que pue-
den citar la Biblia de memoria, citando capitulos y versiculos. {Tenemos nosotros

también que aprender de esa manera la Biblia? No estaremos seguros de querer

y poder hacerlo.

Tal vez el mencionar estos temores y preocupaciones comunes acerca de la Biblia
haya sido suficiente como para confirmar tu idea de que hay que mantenerse ale-
jado de la Biblia. Pero es todo lo contrario. Simplemente quiero recordarte que
estos temores y preocupaciones relativos a la Biblia no son solamente tuyos. Los
comparten muchas personas, especialmente catélicos que no han tenido mucho
contacto o experiencia con la Biblia. {No te desesperes! El temor a la Biblia
puede vencerse afrontando con sentido comin los temores y preocupaciones
antes mencionados. Si entendemos c6mo se compuso la Biblia, la podremos leer
e interpretar.
<Cémo darte cuenta si estds padeciendo de “bibliafobia”? Haz la

prueba.
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““El Gltimo serd el primero y el primero serd el dltimo’.
Asumo que se cometi6 algdn error al escribirlo".
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Determina tu nivel de conducta “bibliafébica” utilizando la escala

parar der a los sil de la siguiente lista:
0 = Desacuerdo total 2 = Acuerdo relativo
1 = Desacuerdo relativo 3 = Acuerdo total

______ Tienes dificultad para localizar los personajes y los relatos
mads famosos.

—_ Evades las conversaciones relativas a la Biblia.

_____ Teintimidas ante quienes tienen mayores conocimientos
biblicos que ta.

_—_____ Sientes dificultad para responder a las preguntas que los
nifios te plantean acerca de la Biblia.

_____ Raravez intentas leer por tu propia cuenta la Biblia.
____ Tesientes incapaz de participar en un curso biblico.

_____ Localizar un pasaje identificado por los datos del libro,
capitulo y versiculo (por ejemplo, 1 Pe 2:3) te parece tan
complicado de resolver como un problema de dlgebra.

_____ Después de leer un pasaje biblico sientes que no tienes idea
de lo que habla.

— Muchas narraciones biblicas te resultan confusas.

_—_ TuBiblia esta todavia guardada entre un “montén” de libros
(date un punto extra si todavia la tienes guardada en el estu-
che original).

—_ Escribe la suma total que alcanzaste.

Ahora, tu ia segin el nd de puntos
que alcanzaste.
0= Te sientes pl te bien con la Biblia

1-10 = Leve: La Biblia te presenta algunos desafios
11-20 = Moderada: La Biblia te resulta muy dificil
21-29 = Severa: Tienes un fuerte temor a la Biblia
30-31 = “Bibliafébico” a la vista: Necesitas urgentemente
una terapia biblica




R P 1

el

P
Frecuentemente nuestra falta de conocimiento en torno la Biblia puede resultar-
nos incémoda. ;Cémo podemos admitir, como catdlicos adultos, que no cono-
cemos o no entendemos la Palabra de Dios? No nos podremos dar cuenta de
qué tan inadecuada es real nuestra comprensién de la Biblia hasta que nos
apliquemos una prueba.

¢Alguien propone hacer una prueba? Realiza la siguiente prueba para ver
que tan familiarizado (o no) estis con la Biblia y sus contenidos.

Date dos minutos para encontrar estas narraciones o pasajes en
la Biblia. Si eres capaz de encontrar una narracién o pasaje en dos
minutos o menos, coloca una sefial aprobatoria a la izquierda de cada
uno de los siguientes titulos.

— David y Goliat

— Elarcade Noé

— Jonésy la ballena

— Moisés cruzando el mar Rojo
— Daniel en el foso de los leones
— Zaqueo, el colector de impuestos
— Jesis caminando sobre el mar
— Pentecostés

— AG2-3

— Elsegundo libro de las Crénicas, capitulo 29, versiculos del 9 al 15

EKhora, dependiendo del mimero de relatos o pasajes que
encontraste, ubicate en una de las caiegonas enlistadas abajo
b4 ina tu CB (Coefici

10 = Alto: Probablemente no necesitas leer el resto
de Los planos de la Biblia.
7-9 = Promedio: No esta mal, pero sigue leyendo.
3-6 = Regqular: Los planos de la Biblia es una lectura requerida.
0-2 = Bajo: Definitivamente, necesitas leer Los planas de Ia Biblia.

Superando la “bibliafobia”




Los planos de la Biblia

Cuatro hermanos dejaron su casa
para ir a la universidad y con el
tiempo se hicieron bastante ricos.
Afios mas tarde, se reunieron para
hablar de los regalos que podrian darle a su
anciana madre, quien vivia muy lejos, en
otra ciudad. El primer hermano dijo: “He
‘construido una casa muy grande para mi
'mamd". El segundo dijo: “‘Le construi una
sala de cine en su casa gue me costo cien
mil délares"”. El tercero dijo: ““Le pedi ami
concesionario automotriz que le llevara a mi
'mamd un Mercedes SL6000". Finalmente,
el cuarto hijo afiadid: “Ustedes saben lo
mucho gue a mama le gustaba leer la Biblia.
Gasté 100.000 délares en un perico gue es
capaz de recitarle la Biblia entera”. L
otros hermanos quedaron muy impresiona-
dos con €l regalo. “Lo tinico que mama
tiene que hacer es decir el nombre del libro,
el capitulo y los versiculos y €l perico los
recitara de memoria”. Pasada la Navidad, la
mama escribi6 notas de agradecimiento a
cada uno de ellos. “Milton, la casa que me
construiste es bastante grande y, aungue
vivo en un solo cuarto, tengo que limpiar
toda la casa. De todas maneras te lo
agradezco”. “Miguel, €l cine privado que

Esta prueba no tiene cardc-
ter cientifico es solamente un
indicador para saber qué tan
familiarizado o no estds con la
Biblia. Sin embargo, la razén
por la cual no tenemos fami-
liaridad con la Biblia es porque
con frecuencia no la enten-
demos y, como consecuencia,
la tememos. Sentimos temor
ante aquellas cosas que no nos
son familiares. Necesitamos
superar nuestros temores hacia
la Biblia, familiarizindonos
con el libro santo. No permitas
que la “bibliafobia” se lleve lo
mejor de ti. {No te conviertas
en un Charlie Brown adulto,
paralizado por un temor que
te impide vivir plenamente y
que no te deja descubrir en la
Biblia lo que realmente signi-
fica vivir!

Y ahora,
1a buena nueva

La buena nueva (ademis del

construir tiene i para
albergar hasta 50 personas, pero todos mis
amigos estan muertos. Estoy sorda y casi
ciega. Nunca lo usaré. Igualmente, gracias
por el gesto”. “Marvin, ya estoy demasiado
vieja para viajar. Siempre estoy en casay
me entregan la comida a domicilio. Nunca
‘tendré que usar el Mercedes. La intencién
fue buena. Muchas gracias”. “Querido
Melvin, tt fuiste el éinico hijo que le pens6
un poco para darme el regalo. El polio
‘estaba delicioso. Muchas gracias”.

E lio de Jesucristo) es
que, con algunas cuantas indi-
caciones y cierta prictica, la
lectura y la comprensién de la
Biblia pueden convertirse en
algo muy sencillo y totalmente
satisfactorio. La Biblia no fue
escrita para los investigado-
res. Fue escrita para ti y para
mi. La Biblia es Dios que te
habla a ti y a mi en el curso
de los acontecimientos huma-
nos. Puede leerse no solamente




en las iglesias y universidades, sino también en los vagones del metro, en las
paradas de autobus, en la cafeteria, sentado sobre una piedra, en la cama o la
puedes escuchar en una cinta, disco compacto, un iPod o mientras conduces el
auto. Ciertamente algunos aspectos de la Biblia pueden resultar atemorizantes,
pero si te pones a pensar en el hecho que el Creador del universo tiene algo que
decirte, tu empefio por aprender algo acerca de la Biblia se volvera algo mucho
mds atractivo.

La Biblia ha tenido una influencia poderosa en mi vida y en la vida de innu-
merables personas. No solamente es la historia de un pueblo que vivié hace miles
de afios; también es la historia de nuestra vida. Cada relato biblico es una met4-
fora de las muchas experiencias de Dios que hemos tenido y tendremos a lo largo
de nuestra vida. Asi, cuando leamos y nos encontremos con una zarza ardiente,
en el mar que se abre, en las tempestades que se aplacan, cuando seamos testigos
de la resurreccién de muertos, de curaciones de ciegos, sordos o paraliticos . . .
entonces nos daremos cuenta de que algunas de esas experiencias son parte de
nuestra vida.

Vencer la “bibliafobia” implica cambiar nuestra percepcién de la Biblia. Lo
primero que debemos tener en cuenta cuando pensamos en este gran libro es que
no es solamente un libro. La palabra Biblia viene del griego y significa “libros”.
En realidad, la Biblia es una coleccién de
libros, setenta y tres en total. Por esa razén
yo prefiero hablar de la Biblia como la biblio-  La Biblia no fue escrita para !
teca de Dios. Una biblioteca, ¢no es acaso una los investigadores. Fue |
serie de libros puestos en un orden y lugar, escrita para ti y para mi. :
para permitir el acceso de los lectores a toda !
la coleccion? Cuando entendemos la Biblia i
como la biblioteca de Dios, entonces nuestro enfoque a la hora de leer y com- :
prender esos escritos cambia. Nosotros nunca irfamos a una biblioteca con la idea 1
de que tendriamos que comenzar a leer el primer libro sobre el primer estante y :
que deberiamos continuar leyéndolos todos en ese orden, hasta llegar al wltimo J
libro del wltimo estante. Tampoco suponemos que todos los libros de una biblio- '
teca deben ser y leidos de la misma manera, o que |
todos pertenecen al mismo tipo de literatura. Una vez que aprendemos a usar !
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una biblioteca, somos capaces de acceder y disfrutar todo lo que contiene. De la
misma manera, una vez que aprendemos a usar la biblioteca de Dios, la Biblia,
somos capaces de acceder al dinario poder de sus

Asi pues, bienvenido a la biblioteca de Dios. Deja tu “bibliafobia” en 1a puerta
y entra en una coleccién de escritos que nos hablan de c6mo Dios vive y se mueve
en la vida de algunas personas muy interesantes . . . entre las cuales est4s td.

Superando la “bibliafobia”
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parala i6n y el
£Qué experiencia de la Biblia tuviste cuando eras nifio
adolescente . .. un joven adulto? ¢Cudl es tu experiencia actual?
£Qué te resulta mds atemorizante de la Biblia?
2Qué te resulta més atractivo e inquietante de la Biblia?

ZConoces a alguien que conozca la Biblia de forma muy completa?
<Dénde adquirié sus conocimientos acerca de la Biblia?

&De que manera un mejor conocimiento de la Biblia podria afectar
tu vida?

Cuando de leer la Biblia se trata, écudl es el obstaculo mas dificil
de vencer?

£Qué crees que te hace falta conocer mas para comprender

la Biblia, datos histéricos, cuestiones literarias y métodos de
lectura?

¢Has usado alguna vez una biblioteca? Describe cémo funciona.
Acuérdate de esta descripcién mientras contindas leyendo este
libro y te vas familiarizando con la biblioteca de Dios, la Biblia.
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