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Desesperadamente codicio uno de esos nuevos niveles de burbuja laser,
también llamados Iéser de bordes rectos, que te permiten nivelar perfecta- j
mente cuadros, estanterias o cualquier otra cosa que tenga que estar per-
fectamente alineada. Cuando tengo que alinear cosas normalmente confio
en mis ojos, pero teniendo en cuenta el hecho de que uso gafas, seguro que
no es muy buena idea. En nuestras vidas espirituales lo que buscamos es i
estar alineados con Dios. Juan el Bautista nos dice: “Preparen el camino

al Sefior, enderecen sus senderos” (Mateo 3:3). Nuestra visién espiritual

es, a veces, borrosa. Necesitamos ayuda para ali-
nearla correctamente.

did.

P ? Mejor di : “Pérdida de oido” 7

Ocurre que tengo un problema de oido. Mi oido derecho sufrié de forma inex-

plicable un dafio en el nervio que resulté en una importante pérdida de oido.

Aunque uso un audifono, atin tengo que alinearme fisicamente con la persona i
q 209 P

que estd hablando o acercarme para poder entender lo que estin diciendo. Por

un lado es a veces frustrante el tener que situarme de una determinada manera
cuando alguien habla, pero por el otro lado ello me ha convertido en una persona !
que jescucha con mucha atencién! |
De forma semejante cada uno de nosotros, de una gran variedad de formas, .

muchas veces sutiles, estamos discapacitados para escuchar claramente la voz de
S e Dios, a no ser que nos alineemos con él y |

nos acerquemos a é1. Nuestro Bautismo, ya i
fuera celebrado en nuestra nifiez o ya
siendo adultos, es esa experiencia en nues-
tra vida que nos alinea con Dios. Vivir |

Nuestro Bautismo es esa
experiencia en nuestra vida
que nos alinea con Dios.

Usar un nivel de burbuja ldser para la alineacién: el culto y la liturgia
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Una fe bien construida: Guia catélica para conocer y compartir lo que creemos

nuestro Bautismo cada dia y todos
los dias de nuestra vida significa
intentar estar en linea con la volun-
tad de Dios en todo lo que hace-
mos, esforzdndonos por girar y

dirigirnos hacia él.
Rendir culto se dice shachach

en hebreo, que literalmente signi- \J“\ V\Lm
fica “hacer una reverencia, incli- ol
narse” en una postura de sumisién.  “Querfa cambiar mi vida acercandome més
Hacer una reverencia a alguien o~ aCristoy convirtiéndome en una persona
algo es orientarnos fisicamente o nueva... alguien que sea mds esbelta”.
alinearnos con esa persona o cosa.
Es decir, en esencia: “Dirijo todo mi ser —fisico, espiritual y emocional— hacia
ti”. Esta es la razén por la que el Primer Mandamiento nos pide que no nos incli-
nemos ante falsos dioses. Dios nos dice que cuando nos alineamos con alguien o
algo que no es él, no estamos alineados con nuestro verdadero origen. Sin duda,
esto es por lo que las primeras palabras del ministerio publico de Jests fueron:
“Arrepiéntanse y crean en la Buena Noticia” (Marcos 1:15). Arrepentirse es cam-
biar 0 empezar de nuevo. Significa dejar que nuestro antiguo ser muera (morir al
pecado) y ser reformado, vuelto a nacer, en la gracia de Dios. Ya nunca vamos a
estar alineados con el pecado sino que lo vamos a estar con la voluntad de Dios.
Como cristianos fieles, rendimos culto a (nos alineamos con) Dios, el Padre
de nuestro Sefior, Jesucristo. Llamamos a nuestro culto /iturgia, que en griego
significa “la labor de las personas” o “la obra del pueblo”. Dicho de otra manera,
la liturgia no es algo que hacemos solos. Es algo que hacemos con o para la
comunidad de los fieles: la Iglesia. La liturgia no se refiere s6lo a la celebracién
de la misa, sino a toda las oraciones oficiales piblicas de la Iglesia, como los
sacramentos y la Liturgia de las Horas (hablaremos de esto mds adelante). En
cualquier caso, toda liturgia celebra el Misterio Pascual de Cristo. Por la liturgia,
el sufrimiento, la muerte y la resurreccién de Jesucristo se nos hacen presente y
nos transforman. El centro de la vida litirgica de la Iglesia son los sacramentos,
por los cuales nos acercamos a Cristo y nos alineamos con Dios.

1991. Reproducido con permiso.
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Los sacra tos de la Iglesi
El Catecismo catdlico de los Estados Unidos para
los adultos nos recuerda que cuando un padre

abraza a un nifo, el abrazo es una realidad

Cuando los padres abrazan
a sus hijos, por ejemplo, la
realidad visible que vemos es el
abrazo. La realidad invisible que
transmite el abrazo es el amor.
(CCEUA, »6. 180)

visible, mientras que el amor que el abrazo

expresa es una realidad invisible. De forma

parecida, los sacramentos son realidades visi-
bles (signos externos) que nos transmiten la reali-
dad invisible de la gracia de Dios.

Hace ya unos afios, el Catecismo de Baltimore definia a los sacramentos como
“signos externos instituidos por Cristo para darnos la gracia”. Una definicién
muy buena, sin duda. El Catecismo de la
Iglesia Catdlica nos ofrece otra defini-

Cuando estos signos
sacramentales son
celebrados, revelan y hacen

cién, que viene a decir lo mismo pero
con mds palabras: “Los sacramentos son
signos sensibles y eficaces de la gracia

invisible de Dios a través de los cuales se
otorga la vida divina. Fueron instituidos
por Jesucristo y confiados a la Iglesia”
Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1131).

presente la realidad que
significan.
(CCEUA4, . 181)

¢(QUE SIGNIFICA EFICAZ?

cramento: eficac Pero ¢Qué s
Algo es eficaz

siento” son efic

Decimos que ¢ on signc

nifica eficac cuan gra un efecto. Por ejem-

i
I
plo, las palabras “lo porque logran el efecto d ¥
pedir perdén. Cuando decimos que los sacramentos son efic :

quiere decir que los signos, simbolos y rituales logran el efecto c

simbolos y ritual

representan. No se trata de magia.
no instigan la accion de Dios sino que la revelan y hacen pri nte
lo que Dios esta haciendo en las vidas de las

1

|

personas que reciben !

i

ramento. |
|
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Una fe bien construida: Gufa catélica para conocer y compartir lo que creemos

Los siete sacramentos de la Iglesia se pueden agrupar de la siguiente manera:

(+] de 6n: Bautismo, Confirmacién y Eucaristia

© sacr de én: Penitencia y Reconciliacién y Uncién de los
Enfermos

@ Ssacramentos al servicio de la comunidad: Orden Sacerdotal y
Matrimonio

Jestis mismo instituy6 estos sacramentos y se los confi6 a la Iglesia. Al cele-
brar los sacramentos entramos en el Misterio Pascual de Jests (siempre se trata
de moriry resucitar... jsiempre!) y tomamos parte de la vida divina dela Santisima
Trinidad. Con los sacramentos rendimos culto a
Dios. Nos alineamos con Dios y crece-

mos en santidad (en ser imagen “Un hombre no puede mermar

1a gloria de Dios al negarse a
rendirle culto mds de lo que un
lunético puede apagar el sol al

ibir la p
en las paredes de su celda”.
C.S. Lewis

de Dios) tanto como indivi-
duos como comunidad.

¢Qué es la Liturgia de las Horas?

La Liturgia de las Horas también, a la que también se conoce como
Oficio Divino u Oficio Diario, es el conjunto de oraciones oficiales
diarias de la Iglesia mediante las que aDios y santificamos
todo el dfa. Consiste de lecturas a mitad de la noche (Maitines), la
oracién de alabanza de la mafiana (Latdes), la oracién de la tarde
(Visperas) y la de la noche (Completas). Los salmos son la parte
més importante de la Liturgia de las Horas y todos los 150 salmos
son rezados cada tres semanas. Esta liturgia también incluye tex-
tos poéticos del Antiguo y Nuevo Testamento, otras lecturas de
las Sagradas Escrituras, himnos, intercesiones y el Padrenuestro.
Sacerdotes, didconos y muchas comunidades religiosas estan com-
prometidas a rezar la Liturgia de las Horas todos los dias. A los
seglares también se les anima a que lo hagan.

o)




El equip rgico de la parroquia se reunié con el erdote para
encontrar maneras de incorporar diferentes formas de rendir culto
rroquia. Al fi se decidieron por tr tilos diferent:

de celebrar la misa. Una misa seria para aquellas personas que fue-

a la ria para aquellos que prefieren un culto
tradicional. Una tercera para los que han perdido su fe y les
ria recuperarl cuarta misa seria para aquellos que han
tenido una experiencia mala con la Iglesia y se quejan de ello. Para
mar a los parroquianos, sugirieron darles los siguientes nom-
“Los que encuentran”, “Los anticuados”, “Los p edore
iAfortur mente el sacerdote tomé el mandc

éQuién? ;Cémo? ;Cuando? ;Dénde?
Cuando se trata de entender c6mo rendimos culto a Dios a través de los sacra-

mentos, tenemos que hacer cuatro preguntas:

1. £Quién celebra los sacramentos? La Iglesia, el cuerpo entero de Cristo,
en unién con el Espiritu Santo.

o

£C6mo los celebramos? Usamos muchos signos, simbolos y rituales. Leemos
pasajes de las Sagradas Escrituras. Caminamos en procesién. Cantamos.

dill 1

Hacemos reverencias, nos nos y nos Nos
reunimos en un lugar sagrado que nos habla del misterio de Dios. En resumen,
combinamos palabras y acciones para hacer visible la gracia invisible de Cristo.
Esta forma de obrar la llevamos mis alld de las paredes de la iglesia, puesto que
continuamos rindiendo culto a Dios en nuestra vida diaria al amar a los otros
de una forma desinteresada, haciendo asi que la gracia sea visible a través de

nuestras obras.

w

&Cuéndo los celebramos? Nuestra celebracién de la liturgia a lo largo del
afio la en los domingos, el dia en que recordamos la R de

Jests. El afio litirgico, con la Pascua como su punto central, celebra el Misterio
Pascual de Jests a lo largo de varias estaciones y festividades. A lo largo del
afio litirgico honramos a la Virgen Maria y a los santos, recordando cémo el
Misterio Pascual de Jests transform sus vidas. La Liturgia de las Horas es el
culto diario de la Iglesia.

»

. &Dénde los celebramos? Aunque podemos y de hecho rezamos en cualquier
lugar y en todas partes, la Iglesia dedica ciertos espacios como sagrados. Los
templos e iglesias nos ofrecen espacios dignos que nos recuerdan la importancia

di culto a Dios Todopod es decir, cuando

de lo que sucede cuando
nos alineamos con lo Divino.

Usar un nivel de burbuja laser para la alineacién: el culto y la liturgia
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El afio litirgico
El calendario littrgico representa la celebracién del Misterio Pascual de Cristo,

desde el anticipo y esperoa de su nacimi hasta su Ei i6n, muerte,
R i6n, A i6n y la exp i6n por su regreso. La Iglesia marca el paso
del tiempo con un ciclo de i o tiempos litdrgicos, y festividades que nos

invita, un afio tras otro, a profundizar en nuestra relacién y dedicacién a Jestis.

El calendario litirgico representa la celebracién del misterio de Cristo.

lempo Ordinan©




El Adviento marca el comienzo del afio litirgico. Es un tiempo de expecta-
cién por la llegada del dia de Navidad y empieza cuatro domingos antes del dia
de Navidad. El Adviento es el tiempo de la esperanza y la anticipacién gozosa
en la que nos preparamos para celebrar el nacimiento de Jestis y anticipamos su
segunda venida.

La Navidad es el tiempo que incluye la celebracién del nacimiento de Jestis
(Navidad) y su revelacién al mundo (Epifania). E1 tiempo de Navidad se extiende
hasta la festividad del Bautismo del Seiior.

El Tiempo Ordinario es el tiempo que se dedica a celebrar la llamada que
se nos ha hecho para seguir a Jests como discipulos suyos dia tras dfa. EI Tiempo
Ordinario nos lleva a reflexionar sobre el Misterio Pascual y sobre la llamada
que recibimos durante todo el afio a ser discipulos de Jests. Se cuentan todos los
domingos del afio (de ahi viene el término “ordinal” u “ordinario”) o se toman a
un lado como tiempo sagrado. El Tiempo Ordinario, que suele ser unas 33 sema-
nas, se celebra a continuacién de la Navidad y de nuevo después de la Pascua.

La Cuaresma es un tiempo de conversién que comienza con el Miércoles
de Ceniza. Es un tiempo para enfocarnos en Dios en preparacién de la Semana
Santa. No es un tiempo sombrio y triste sino de sobria alegria, ya que sabemos
que la alegria de la Pascua estd por venir. A lo largo de los cuarenta dias que dura
la Cuaresma toda la Iglesia se prepara rezando, ayunando y dando limosnas.

La Semana Santa se reserva para recordar todos los acontecimientos que
rodearon el sufrimiento y la muerte de Jestis, comenzando con su entrada triun-
fante en Jerusalén el Domingo de Ramos y terminando el Sibado Santo con la
vigilia de su Resurreccién. Celebramos la culminacién de todo el afio litirgico
con el Triduo Pascual (los “tres dias” que son el Jueves Santo, el Viernes Santo y
el Sibado Santo); es nuestra celebracién, en lugar de la Pascua judia, de la muerte
y la Resurreccién de Jess.

La Pascua celebra que Jests resucitara de entre los muertos. Porque la
Resurreccion es el misterio mas importante de la fe cristiana, la Iglesia le dedica
cincuenta dias de celebracién. Esos cincuenta dias, de Pascua a Pentecostés, se
celebran como un dfa de fiesta al que a veces se llama “el gran domingo”. La Pascua
se celebra el primer domingo después de la primera luna llena de la primavera.

Pentecostés es el dia en el que celebramos la venida del Espiritu Santo sobre
los apéstoles a los cincuenta dfas de la Resurreccién de Jests. Con esa festividad

termina el tiempo de Pascua. P és es nuestra celebracién del “ leaii

de la Iglesia universal”.

Usar un nivel de burbuja léser para la alineacién: el culto y la liturgia
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&Y qué importa esto?

:Por qué es importante que los catélicos rindan culto? Porque significa que conti-
3 P q q

nos por estar alineados con la voluntad de Dios. Si no rin-
diéramos culto, nos seria muy ficil ir por el camino equivocado y, muchas veces
sin darnos incluso cuenta, entrar en un modo de vida que nos aleja de amar a
Dios y al préjimo y nos hace enfocarnos en nosotros mismos. De alguna manera
todos padecemos de un tipo de “amnesia espiritual”. Dicho de otra manera, el
olvidar prestar atencion a nuestra dimensién espiritual estd en la naturaleza
humana. El culto es nuestro constante recordarlo de que nuestras vidas necesitan
ser re-alineadas para que estén dirigidas a Dios, quien es amor. En resumen, ren-
dir culto es amar, porque el amor es dirigir toda nuestra atencién (todo nuestro
ser) a la presencia de otro.

Sagradas Escrituras

De nuevo se lo llevé el diablo a una montasia alttsima y le mostrd todos los
reinos del mundo en su esplendor, y le dijo: “Todo esto te lo daré si te postras
para adorarme”. Entonces Jesiis le replics: jAléjate, Satands! Que estd escrito:
4 Serior tu Dios adorards, a él sélo dards culto™. De inmediato lo dejé el
Diablo y unos dngeles vinieron a servirle. (MATEO 4:8—11)

Oracién

Sefior Dios, tan a menudo tengo la tentacién de dirigir mi energfa y
atencién a otras cosas que no son tu. Aytidame a estar alineado con tu
voluntad, de manera que no me engafie a mi mismo pensando que otra
cosa me puede traer la salvacién. Ayddame a rendirte culto; dirige mi
mente, corazén, alma y fortaleza hacia ti para que no caiga victima de
una amnesia espiritual, sino que siempre recuerde que fui creado para
conocerte, amarte y servirte.
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