Indice
1. Paracomenzar 8

cia la Confirmacion 9
ente 10
en ti el poder de Dios? 11

Maratén ha

1

2 Conectados a la cor
3 jQuieres experimentar
Dios: tu entrenador personat 12
La Biblia y @ YOUCAT 13

£l plan de entrenamiento en cu

atro pasos 14

2.
Lo que podemaos saber acerca de Dios 16
2.1 Por qué algy rsonas
& gunas persanas no quieren saber nada de igs 17

&¥'si no puedo encontrar a Dios?
23 Em

2.4 Elfi

18
lagro del pequeiio grano de arena
nal

de las pequerias células gri

ses 20
Un Dios que se revel

ay un libro como ningdn gtrg 22
-

3. Por qué el mundo va mal 24

El paraiso de los mares del Sur 25

.2 No hago lo que quiero, sino lo que no quiero” 26

¥ esto no se acaba nunca? 27
.4 Uningeniero explica el pecado original 28 4
3.5 a llave de acceso al paraiso 29 ﬁ’

4

re 30
Jesis - mas que sRAT ho;i“h phos 32
Ty e
= ':5: Q::;[‘"“ﬁ‘: !mﬂnu (s wistart® e Lazato 3
5 S e
5 Ningu¥
2 ?

i

1Ay




rir Jesas? 36
: é tuvo que Mo
;Por que

is? 37
Cuil fue el sufrimiento de Jesus’
51 iCudl
‘ 40 "
ol e mortal , : .
ol comprendfa Jesds st propia mu -
5 ;Camo d ] e
o ugadora de voleibol .mhaumw = &
e n que N0 5& arrodillé ante Hit
alguie : v
55 E misterio dea sustitucion
5.

6. Elregresode Jesis o la historia
de la Resurreccién 46

6.1 Ladestruccion de una leyenda 47

6.2 jLarguémonos! 48

6.3 Elinicio de una religion mundial 49

6.4 Ligeras dudas: jun “flashmob” de Dios? 51

mf“’/ﬁlb Las escenas de un regreso 53
o 6.6

¥ qué tiene gue ver el regreso de Jesiis con nosotros? 54

7. Un viaje de exploracién hacia el
Espiritu Santo 56
7:1  Lareligién mis moderna del mundo 57
7.2 iUno, dos, tres o qué? 57
7.3 Elgran desconocido 58
7.4 El Espirity Santoy tu carazén 59
1.5  Porqué tu corazon no ests satisfecho con nada 60 I
7.6 jPonte a gusto dentra de mit 51 5‘
7.7 Los frutos del Espiritu Santo 63 A

i 8
105 vivo ©
n el Dios

estar en contacto co!
=
g. 0Ora .
quées\a pracion?
i 7 0!
N)unﬂ.er aora "
Una pequen?d escuel
quieren ofal
5 013

(1] 6
o Madre Teresd \mente

e red
racion paralos &%
e 0

1%
11 s delmundd
ciones M8S imporY
do
g4 B8




) l &g %//
9. lalglesia: un hogar para tiy parami 78

La Tglesia no es un club de los perfectos 79

Si quieres conacer el misterio de (a Iglesia 80
9.3 Vosotros sois el cuerpo de Cristo 81

Vosotros sois el templo del Espiritu Santo 82
9.5 Vosotros sois el pueblo de Dias 83

Un poco de organizacién 83

10. La Eucaristia: sobre la generosidad de Dios 86

0 istad?
10.1 ;los pequenos regalos mantienen la amistad? 88
10.2 Dios: un maestro en el arte de regalar 89
10.3 Como Jesis se nos ha regalado 90
co "errores” de Jesds 92
a? 94

% 104 Loscn
10.5 ;Y qué ganamos con ell
10.6 Una historia de contrabando 95

| e

11. jActualizacion! La confesion 96

111 Aguello que te machaca 97

11.2 Dios nos regala un nuevo comienzo 98 ol = e
11.3 ;Qué es preciso para una confesian? 98 = 2 .;Cf .

11.4 ¥ de qué me tengo que confesar? §9

iz r3

g2 10
edeenld Confirmact

suct

uesarm\\a

12, Qué
% ELritoy ¢

103

Fuentes 110
Referencias de las fotografias 111

S
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Jesiis - mds que
solo un hombre




Hay una historia verdadera del zar ruso Pedro el Grande
(1672-1725). De joven, Pedro era una persona extraordina-
riamente dvida de saber. Queria aprender todo lo posible para,
cuando cifiera en su momento la corona de zar, modernizar su

pafs, que estaba algo retrasado.

“;En Rusia podriamos construir barcos tan geniales como los
que hacen los halandeses!”, se dijo. Efectivamente los holan-
deses eran los mejores constructores de barcos del momento,
Por ello se colé bajo un nombre falso en un astillera holandés
y aprendid el oficio de un carpintero de barcos. Cuando Pedro
Ilegé a ser zar logrd que los rusos se convirtieran en poco tiem-
po en constructores de grandes veleros...

Una idea genial para una peli

Que Dios se haya hecho hombre es una historia mucho
mis increfble que la de que el zar jugara a ser carpintero un
par de afios. “Dios se hace hombre” suena casi a cuento 0 a una

idea original para una pelicula.

En Hollywood podrian haber creado un guién imaginario:
“Dios” se aburre en el cielo, asi que se le ocurre la loca idea de
disfrazarse de hombre. Llega a la tierra, pero hace bastante el
ridiculo, porque "Dios” no tiene ni idea de como funciona lo de
aquf abajo. Se mete en lios absurdos; pero afortunadamente
“Dios” conoce muchos trucos de magia y milagros, con los que
puede teletransportarse escapando de las peores situaciones.
Pero la cosa se pane critica cuando conoce a una chica maravi-
llosa, se enamora perdidamente de ella y ya no quiere regresar
al dielo...

Nos habrfamos reido, habriamos acabado la coca-cola y vacia-
do la bolsa de palomitas y nos habriamos olvidado de la peli-
cula a los tres dias.
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Por qué se hizo
Dios hombre en
Jesis?
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Q Mejor que cualquier pelicula: los pensamientos de Dios

:Qué es lo que Dios ha hecho realmente con su pobre
creacidn, rota y herida por el pecado? Digamas primero lo que
no ha hecho:

® no nos ha olvidado sin més en La érbita
% no ha cesado en su amor y no ha roto su fidelidad con
nasotros

no ha mandado un gran castigo sobre un mundo en el que
reinan el odio, la envidia y la codicia. en el que las perso-
nas se torturan mutuamente, se dejan morir de hambre, se
guitan mutuamente las oportunidades y los salarios justos;
un mundo en el que Los hijos no son mejores que los padres
® no nos ha enviado una "pena de muerte” por nuestros
pecados

:Qué ha hecho Dios en lugar de esto?

.

Dios decidié ayudarnos, compartir todo con nosotros,
excepto el pecado.
® Dios ha tomade en Jesus de Nazaret nuestra naturaleza hu-

mana, Fue hijo de la joven judia Maria y nacié cerca del afio
7 a.C, en Belén.

Q Dios - ;jun nifia?

:Se lo puede uno imaginar? ;DI0S y un llanto de nifio,
un bebé que es amamantado a los pechos de su madre y que
ensucia los pafiales? ;Un nifio que corre por Las calles, se hace
una herida en la rodillay va llorando en busca de su madre? Un
hombre joven que ests orgulleso de su crecimiento en fuerza
fisica y en conocimientos, que comparte sus alegrias y penas
con amigos y amigas, que experimenta tentaciones sensua-
les y... que descubre cada vez méds profundamente que, pese
a todo esto, no es de este mundo, porque estd unido de una




forma profunda y Ginica con su Padre del cielo. ;Se puede uno
imaginar esto?

Si esto te causa dificultades, no estds solo. Los cristianos de
los primeros siglas habian conocido en parte a Jesis con sus
propios ojos.

Habfan visto a una persona con la que podrian reir, llorar,
comer, beber, cantar, divertirse.

Pera también habian visto a un Jesds que hacia milagros
& incluso podfa resucitar a los muertos. Sentfan que en
sus palabras habia una fuerza sobrehumana y, sobre todo,
vefan que la muerte no tenfa poder sobre él. Bajo Poncio
Pilato, alrededor del afio 30 d.C., Jesis habia sido ejecuta-
do cruelmente en la cruz, se habia certificado inequivoca-
mente su muerte. Pero tres dias después “mds de quinientas
hermanos juntes” (1 Cor 15,6) Lo habfan visto vivo.

Puedes imaginarte qué discusidn se dio en la Iglesia naciente
hiasta que en el afio 451, en el Concilio de Calcedonia (hoy es
un barrio de Estambul), se llegd a la férmula que Jesucristo es
“a la vez verdadero Dios y verdadero hombre”.
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20 11,3-46

Tan humano y tan divino:

la historia de Lazaro
Muchas personas, que vefan en Jesis sabre todo a Dios, se es-
candalizaron de que Jesus tuviera piblicamente un verdadero
amigo, Lazaro. Si fuera Dios. decfan, jno podia haber tenido
un “amigo”! Pero Lo tuvo. Por La Biblia no sabemos cémo vivian
ambos su amistad. Con sequridad estaban juntos a menudo; se
alegraban cuando se veian; se dedicaban tiempo el uno al otro,
quizds en caminatas o sentados juntos a la orilla del lago Ge-
nesaret e intercambiaban impresiones. Pues bien, el evangelio
de san Juan nos cuenta que una vez Jesds llegd aparentemente
demasiado tarde para ver a su amigo.

Pregintate: ;qué es divino
y qué es humano en Jesds?

Ningiin dolor que Dios no conozca
Imaginate que viene alguien y dice:

“:Déjame en poz con tu Dios! No necesito @ ningin Dios que esté
sentado en el cielo y o quien le vaya bien. ;He experimentada
cosas que no conoce ningin Dios! En los infiernos en los que he
estado no habia ningun Dios”.

¥ quizds te diga:




He pasado por esta y esta enfermedad... Estuve en peligro de

jerte... jMe marginaron y me presionaron!... ;He sido traicio-

nade por mis amigos!... Me han condenado injustamente... Me
han torturado y maltratedo...”

¥ qué le puedes decir? Quizés algo como:

“:No sé a qué Dips te refieres! Mi Dios estuvo enfermo y en la on-
gustio de la muerte; fue criticado y perseguido; fue traicionoda
par sus mejores amigos; fue condenado injustamente, torturado
hasta le muerte. Estuvo donde ningdn Dios estuvo antes: en el
reino de lo muerte. Toma mi Dios si no te basta el tuyo.”

+Heb4,14-16
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